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EDITORTIAL

Uma das grandes dificuldades nos relacionamentos

€ a auséncia da conversa sincera e amigavel, onde
os dois lados possam expor seus pontos de vista
com tranquilidade e sem a pretensdo de “salvar” o
outro, mas mantendo a mente aberta para a
possivel necessidade de mudar também a si
proprio.

Neste campo é preciso um tato todo especial, pois,
do contrario, a tentativa de entendimento pode se
transformar em mais desarmonia quando na&o
sabemos como, o que e o quanto dizer, ja que as
vezes, calar é mais caridoso que falar.

Essa questdao de relacionamento também esta
presente nas instituicdes espiritas onde o dialogo é
imprescindivel tanto para o crescimento dos
trabalhos, quanto individual. Sem didlogo, os
conflitos se agravam gerando desentendimentos,
insatisfacdes e desmotivacdes nas tarefas.

A humildade é essencial para se estabelecer um
bom nivel de relacionamento entre as pessoas, pois
facilita o didlogo, além de ser um recurso valioso
para promover a unido e a fraternidade.

Disse Jesus (Mateus, cap. V, vv. 23 e 24): Se,
portanto, quando fordes depor vossa oferenda no
altar, vos lembrardes de que o vosso irmao tem
qualquer coisa contra vOs, deixai a vossa dadiva
junto ao altar e ide, antes, reconciliar-vos com o
vosso irmao; depois, entao, voltai a oferecé-la

(O Evangelho Segundo o Espiritismo, cap. X, item
7). O espirita ndo faz oferendas podendo, entre
tantas possibilidades, traduzir esta passagem do
Evangelho como relativa as suas atividades no
centro espirita e como ser humano. Jesus mostra
que qualquer atitude positiva para com Deus ou
para com os Espiritos Superiores passa, obrigato-
riamente, pelo nosso proximo, a comegar por
aqueles com quem convivemos mais de perto. E
mais importante a atitude fraterna para com o
semelhante do que a oferenda ao Criador do
Universo. E ndo adiantaria muito a caridade para
com os estranhos quando ainda nao conseguimos
manter os lagos afetivos com o0s nossos amigos
trabalhadores da Casa Espirita.

Num ambiente onde existe a confianga mutua e o
respeito, as pessoas se sentem mais a vontade para
expor as suas fragilidades e também para orientar e
serem orientadas, sem melindres desnecessarios,
geralmente, frutos de uma vaidade.

O lema “Fora da caridade ndo ha salvagdao” tem
aplicacdo em todos os ambitos da vida e,
especificamente quando fazemos parte de um
agrupamento com determinada finalidade no bem, a
pratica desta assertiva se faz amplamente
necessaria, tendo em vista que uma equipe s6 pode
se chamar assim quando todos estdo ligados por
lacos de unidao, amor e fraternidade.

Se hd tanta paz ...

Luna Fernandes

Se fid tanta paz no azul que o céu aﬁriga,

E hd tanto azul que tanto bem nos faz,
Se hd tanto azul e hd tanto céu, me diga
Por que o homem ndo encontra paz?

Se hd tanta paz no verde-mar da onda
Que faz-se verde e em branco se desfaz,
Se hd tanta onda pelo mar, responda:
Por que o homem ndo encontra paz?

Se hd tanta paz no odor das multicores
Flores: orquideas, rosas, manacds ...

Se hd tanta paz em cada flor e hd tantas flores,
Por que o homem ndo encontra paz?

Se hd tanta paz nos cdnticos suaves

Que entoam na alvorada os sabids,

Se hd paz num canto de ave e Ad tantas aves,
Por que o homem ndo encontra paz?

Se hd tanta paz na brisa que desliza
Sobre as folhagens, timida e fugaz;

Se hd tanta paz na brisa e hd tanta brisa,
Por que o homem ndo encontra paz?

Se hd tanta paz nas expressoes tdo mansas
Que ao vir ao mundo uma crianca traz,

E cada dia existem mais criancas,

Por que o homem ndo encontra paz?

Se hd tanta paz nos coragdes com fé

Que atrai o bem e afasta as coisas mds,
Entdo oremos juntos, todos de pé,

Para que o homem encontre um dia a paz!

Fonte: O Mensageiro
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POUCAS E BOAS...

Informacoes sobre a

pratica do Magnetismo
Ana Vargas/RS

Pode—se magnetizar em toda parte, em qualquer

hora e dia. Porém, na pratica se observa melhores
resultados com a fixagdo de dia e hora determinados
e previamente fixados.

X Xk ok

“Homens que parecem ter refletido profundamente
sobre o magnetismo, como os sacerdotes da
Antiguidade, o aplicavam longe do barulho, dentro
dos templos, onde a alma recolhida permitia ao
corpo sentir de uma maneira mais poderosa ainda,
os efeitos energéticos. O magnetizador igualmente
experimentava menor constrangimento, menos
distracdo e seu pensamento ndo era anulado por
nenhuma contrariedade.”

A pratica séria do magnetismo ndo se presta ao
espetaculo, tampouco necessita de testemunhas ou
avaliagdes. Quanto mais compenetrado estiver o
magnetizador e o magnetizado melhores resultados
obterdo. E sempre recomendavel alertar a quem, a
qualquer titulo, presencia a aplicagdo de um passe
magnético da importancia de manter seu
pensamento calmo e confiante na intengao de
auxiliar a recuperacao do bem-estar do atendido.

X %k %

“Tereis bom éxito, mais seguranga e rapidez, dentro
de uma peca onde magnetizeis frequentemente, do
que em lugar sempre novo. O magnetismo, como os
perfumes, igualmente se liga aos corpos e fica neles
por muito tempo.”



k X X

“E preciso evitar que o doente tenha acesso de cdlera ou
violentas contrariedades; assim ele bloqueia o trabalho da
natureza quando ndo destroi o que ja foi produzido de
bom.”

A ira é um sentimento basico do ser humano, desencadeia
emocoes muito fortes e duradouras que trazem consigo
profundas alteragdes organicas podendo causar mal estar
digestivo, insbnia, dor de cabeca, inquietacdo, desgosto,
hipertensdo. Logo se percebe que pode agravar em muito
o estado de alguém fisica ou emocionalmente
necessitando de tratamento. E deduz-se o porqué da
recomendacdo de paralelamente ao tratamento magnético
oferecer suporte de reeducacao moral. Eis mais uma
intima relacdo entre magnetismo e espiritismo, além do
obvio auxilio mUtuo que estas ciéncias se prestam.

XK K

“E necessario que o magnetizador ndo se deixe influenciar
pelo receio. A responsabilidade que pesa sobre ele ndo o
deve assustar, ou ele ndo sera mais do que um
instrumento indtil. Visto que o medo tira as forgas, ele tem
bela vontade, mas o fluido magnético ndo passa mais nas
extremidades. Esta emissdao, no final, quando acontece
ndo tem mais as qualidades necessarias.”

Conceitua-se o medo como: a emogao com que se acusam
nos niveis superiores do reino animal, os fendmenos de
paralisacdo ou detencao do curso vital, quando se véem
submetidos a bruscas e desproporcionadas modificagdes
em suas condigoes de existéncia.

O medo se combate com conhecimento e experiéncia que
geram a confiancga.

X %k Xk

“A dor, as crises, o delirio, a agonia mesmo, devem
encontrar o magnetizador insensivel; que ele guarde sua
piedade, ndo é isso que pedimos a ele; mas sua forca.
ApOs sua tarefa cumprida, e sé entdo que ele ird se
lastimar se a natureza ndao responder aos seus esforgos
ou se regozijar se ele teve bom éxito.”

Uma licdo muito antiga. No mito de Eros e Psique
encontramos a mesma adverténcia: “Nao te é licito sentir
piedade”. Ela foi dada a Psique durante a realizacao dos
trabalhos impostos por Afrodite e que sdao o caminho de
sua evolugao interior. Advertem-na que nao aceite
qualquer distracao, que se concentre no cumprimento do
seu objetivo, pois todo desvio implicarda em retrocesso,
em paralisagdo do curso natural. O mesmo conselho cabe
ao magnetizador: que se concentre em seus métodos,
nas técnicas que emprega na mobilizacdo da energia que
deve curar ou aliviar o magnetizado, que tenha sempre
em mente a conquista do completo bem-estar do
atendido e para isto trabalhe sem esmorecimento ou
pressa, pelo tempo que for necessario a coadjuvar os
esforcos da natureza. Que os percalgos do tratamento
ndo o tirem de seu foco, ndao desvie sua mente nem sua
vontade ou seus sentimentos.

A crise, seja ela qual for, é do outro. Para ajuda-lo, o
magnetizador deve manter o equilibrio e a serenidade.
OBS: As citagdes entre aspas foram extraidas do livro Manual

do Estudante Magnetizador, de autoria do Bardo Du Potet,
tradugao de Janice Jacques Weber.
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PALAVRAS DO CODIFICADOR

Desempenha-se neste momento, no teatro do

Ambigu, um drama dos mais emocionantes,
intitulado Maxwel, pelo Sr. Jules Barbier, e eis aqui
em duas palavras o né da intriga.

Um pobre teceldo, de nome Butler, é acusado do
assassinio de um gentil homem, e todas as
aparéncias sdo de tal modo contra ele que é
condenado pelo juiz Maxwel a ser enforcado. S6
um homem poderia justifica-lo, mas ndo se sabe o
que lhe aconteceu. No entanto, a mulher do
teceldo, num acesso de sono sonambdlico, viu
esse homem e o descreveu; poder-se-ia, pois,
reencontra-lo. Um bom e sabio doutor que cré no
sonambulismo, amigo do juiz Maxwel, veio
informa-lo desse incidente, a fim de obter um
adiamento da execucdo; mas Maxwel, cético com
relacdo as faculdades que considera sobrenaturais,
mantém a sua sentenga, e a execugdo tem lugar.
Ha algumas semanas dai, esse homem reaparece
e conta o que se passou. A inocéncia do
condenado ¢ demonstrada, e a visdo da
sonambula justificada.

No entanto, o verdadeiro assassino permaneceu
desconhecido. Quinze anos se passam, durante os
quais se verifica uma multiddo de incidentes. O
juiz, acabrunhado de remorso, devota sua vida a
procura do culpado. A vilva de Butler, que é
expatriada levando sua filha, morre na miséria.
Mais tarde essa filha se torna cortesd na moda,
sob um outro nome. Uma circunstancia fortuita
coloca-lhe nas maos a faca que tinha servido ao
assassino; como sua mae, ela entra em sonambu-
lismo, e este objeto, como um fio condutor,
retornando-a ao passado, ela conta todas as
peripécias do crime e revela o verdadeiro culpado
gue ndo é outro sendo o proprio irmao do juiz
Maxwel.

Nao é a primeira vez que o sonambulismo é posto
em cena; mas o que distingue o drama novo € que
ali é representado sob uma luz eminentemente
séria e pratica, sem nenhuma mistura de maravi-
Ihoso, e em suas conseqiéncias mais graves, uma
vez que ele serve de meio de protesto contra a
pena de morte. Em provando que o que os ho-
mens nao podem ver pelos olhos do corpo, nao
estda escondido aos da alma, é demonstrar a
existéncia da alma, e a sua acgdo independente da
matéria. Do sonambulismo ao Espiritismo a
distancia ndo é grande, uma vez que se explicam
um pelo outro; tudo o que tende a propagar um,
tende igualmente a propagar o outro. Os Espiritos
ndo se enganaram quando anunciaram que a idéia
espirita brilharia por todas as espécies de
caminhos. A dupla vista e a pluralidade das
existéncias, confirmadas pelos fatos, e acreditadas
por uma multiddo de publicagbes, entram cada dia
mais diante das crencas, e ndo se admira mais;
sao duas portas completamente abertas ao
Espiritismo.

Extraido da Revista Espirita de Allan Kardec
de marco de 1867




JOHN ELLIOTSON
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(1791 - 1868)

Brilhante médico inglés nascido em Southwark,

Londres, palestrante e professor de Medicina, um
dos pioneiros na argumentacao de leituras
relativas a clinica como método de ensinar
medicina e a defender a hipnose como terapia,
em uma época em que ndo existiam oéter nem o
cloroférmio. Depois de graduar-se em medicina
na Universidade de Edinburgh, continuou seus
estudos no continente e em Cambridge e no Sir
Guy's Hospital. Na vida académica foi Professor
de Medicina na Universidade de Londres e
também foi nomeado Presidente da Royal Medical
and Surgical Society e foi um dos primeiros
professores em Londres a enfatizar aulas praticas
de clinica e um dos primeiros médicos britanicos a
fazer uso do estetoscdpio, introduzindo-o na
Inglaterra, junta-mente com os métodos de se
examinar o coracdo e os pulmdes da forma que
sdo utilizados até hoje. Fundou (1849) o
University College Hospital, em Londres, onde se
empregavam as praticas mesmeéricas, derivado do
nome do médico austriaco Franz Anton
Mesmer, conside-

rado o precursor do hipnotismo e o fundador do
Mesmerismo. Na segunda metade do século XIX
houve uma grande difusdao do hipnotismo
mesmérico. Em seguida surgiram outras institui-
coes semelhantes, em Edimburgo, Dublin e
Exeter. Mais conhecido pelo fato de ter lancado o
primeiro periddico a tratar do hipnotismo, a
revista The Zoist, publicacao trimestral durante
treze anos (1843-1855), com artigos criados por
ele, James Esdalie e muitos outros médicos
brilhantes da época, especialmente centenas de
relatos dos excelentes resultados dos tratamentos
com hipnose. Sua especialidade era no campo da
hipnose infantil, e trabalhou com muitas criancas e
com muitas doencas infantis, tais como insani-
dades, tiques e outras enfermidades. Morreu em
Londres apdés uma longa doenca, na casa de seu
amigo, o Dr. Symes. Foi médico de Dickens e
Thackeray e escreveu Pendennis, dedicado a
ambos. Particularmente nunca deixou de acreditar
na clarividéncia e outros fenomenos misticos.
(grifos originais)

Fonte: www.dec.ufcg.edu.br/biografias

DICA DE L ENRESE

A Memoria e o Tempo

Uma inquietante obra de Herminio C. Miranda,
na qual o autor viaja através da mente humana
usando como pano de fundo o Espiritismo e
como instrumento, a hipnose.

Passeia pelos conceitos de tempo e pela analise
da memoria. Em seguida, relembra Mesmer e o
magnetismo, a hipnose, Albert de Rochas e suas experiéncias, indo até a
psicanalise de Freud. Faz, ainda, um exame da teoria freudiana a luz da
Doutrina Espirita. A EO
Isto e muito mais encontramos neste livro brilhante que vale a pena ser
lido e estudado.

HERMINIO C. Mm-#.hl;%J
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Os fendmenos
animicos e o
Espiritismo

Hé mais de 10 anos conhego uma jovem que, vez ou outra, passa por
certas dificuldades, as quais acontecem com ela desde crianga. Sao crises
de auséncia, transe prolongado, forca fisica exacerbada, saidas conscientes
do corpo, percepgdes extrasensoriais, etc., sendo tudo isto reputado a um
prolongado e dificil problema obsessivo. Tratamentos desobsessivos foram
tentados ao longo do tempo com poucos resultados positivos.

Nao faz muito tempo, ao ler Magnetismo Espiritual de Michaellus, a “ficha
foi caindo” a cada capitulo. Descobri que esta irma é sonambula.

Ficou claro para mim, naquele momento, o porqué do desdobramento

consciente, da insensibilidade fisica, da dupla vista. Aquilo que sempre foi

tido a conta de obsessdo, nada mais € do que sonambulismo natural que,

mal orientado, tem provocado distlrbios diversos na vida dela e dos que

Ihe rodeiam. Como foi possivel ninguém ter percebido esta ligacao?" s
Inclusive eu, nunca tinha pensado nesta possibilidade até a leitura do livro,
0 que me causa uma certa vergonha.

“Sera que estamos sabendo
estudar Kardec? De outra
forma: sera que estamos
dando o devido valor as
obras do codificador?”



Afinal de contas, Kardec deixou um capitulo inteiro (e
extenso) escrito em O Livro dos Espiritos sobre os
fendmenos animicos intitulado “Emancipacdo da Alma”.
Nas demais obras da Codificagdo existem muitas
referéncias ao assunto, tanto quanto na Revista Espirita
nos seus diversos volumes.

E eu que ja li e reli O Livro dos Espiritos inUmeras
vezes!

Sera que estamos sabendo estudar Kardec? De outra
forma: sera que estamos dando o devido valor as obras
do codificador? Quantos espiritas sera que existem que
fazem confusdo entre os fendmenos animicos e os
fenomenos mediunicos e que todo tipo de dificuldade
enfrentada, remete a influéncia dos Espiritos? Conhecer
entdo a importancia do sonambulismo para o
Espiritismo... nem pensar. Para ilustrar, transcrevo
abaixo o email que uma amiga espirita me enviou.
Trabalho em um Centro Espirita onde estudamos a
polaridade como uma técnica de passe (se é que
assim posso dizer). Estudamos um livro de Richard
Gordon "A cura pelas maos". Dai comecei a sentir
dores pelo corpo no momento de aplicagado.
Curiosamente eu senti uma dor na perna esquerda
em um paciente e, quando ele voltou, oito dias
depois, mancava e sentia dor na mesma perna (la
ndés ndo comentamos nada com os pacientes, as
vezes sutilmente percebemos ou o mesmo fala);
depois comecei a ver manchas escuras que passeiam
pelo corpo; certa feita vi minha mao entrar no corpo
e voltar com algo redondo e escuro e tinha a
sensagdo que segurava algo. Quando toco nos
pacientes, as vezes €& como se suas células
conversassem comigo e me dissessem de “algo”
fisico ou psiquico. Recentemente, vejo por dentro do
corpo humano como um ultrassom de Ultima geracdo
em 3D e colorido. Nao sdo em todos os pacientes,
varia muito. Vejo médicos, cirurgias e, por vezes,
com auxilio de irmdos espirituais alivio dores. Em
outros momentos aumento estas dores. Até agora
fiquei quieta, achei que o telefone s6 toca de la pra
ca. Mas, como vem aumentando os detalhes, acho
que devo aprender e auxiliar os “amigos”. Sé nao sei
como, as vezes fico na duvida do que sinto e vejo e
nada falo aos amigos médiuns que me cercam. Antes
que vocé pense, ndo tenho formacdo na area de
salide. Depois disso tudo, leio e, quando vejo os
orgaos, recorro aos mapas de anatomia e fico
pasma, sdo iguais. O que devo fazer? Vocé pode me
ajudar? As pessoas que converso aqui me dizem que
estou em desenvolvimento medilnico, faz oito anos,
que tudo isso acontece. Ja esperei demais sem me
aprofundar, sei que os amigos espirituais precisam
de instrumentos afinados. Agradeco mais uma vez.
Muita paz.

D4 para imaginar o drama desta irma, possuindo
inameras faculdades valiosas que podem e devem ser
utilizadas para beneficiar o proximo, porém, sem
conhecimentos adequados por parte dela e das pessoas
com as quais convive nas atividades do Centro Espirita.
Aquilo que se tem entendido como mediunidade, pode-
se ver que é fenébmeno animico, ou seja, faculdades da
propria alma encarnada, como por exemplo, percepgoes
e sensagdes com relacdo as desarmonias do paciente,
visdo interna dos o6rgdos fisicos, dupla vista. Ao que
parece, existe uma capacidade mediunica, porém
complementada por uma bela faculdade animica. Séo,
portanto, recursos medianimicos que necessitam de
estudo por parte da sua portadora e de todos os
envolvidos, a fim de se encontrar formas adequadas de
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aproveita-los para o beneficio do préximo.

Muitas Casas Espiritas ndo contemplam estes
assuntos em seus estudos doutrinarios. Além do mais,
as pessoas nao podem comentar o que sentem e,
gquando comentam, recebem respostas ou explicacdes
evasivas e superficiais. Os pacientes também nao
podem relatar o que sentem a fim de se fazer um
acompanhamento eficiente das suas problematicas. E
quanto se aprenderia com estes relatos! Sendo assim,
€ preciso adequar as estruturas de trabalho pois, do
contrario, pode-se simplesmente desperdicar estas
oportunidades por ndao se saber lidar com elas ou por
forca de uma estrutura que nao condiz com os
instrumentos humanos e psiquicos disponiveis.
Inumeras “Casas” ndo oferecem condigcbes nos seus
trabalhos de cura para que se possa acompanhar a
situacao do paciente ao longo do tratamento, nem
estabelecem trocas de experiéncia entre os
trabalhadores, onde facilmente se detectaria as
ansiedades e angustias de pessoas como a autora do
e-mail acima.

N3o é a toa que o magnetismo e o sonambulismo sdo
tdo desco-nhecidos por nés espiritas, o que realca a

nossa ignorancia. Logicamente, ndo estou genera-
lizando pois ha inUmeros companheiros que se dedicam
ao aprendizado teorico e pratico destes fendbmenos que
formam a base do Espiritismo. E do conhecimento de
todos, acredito, que toda mediu-nidade tem seu pilar
de sustentacdo nos fendmenos de emancipagdo da
alma.

Evolutivamente, a faculdade medilnica surgiu a partir
do momento em que o espirito encarnado desenvolveu
a capacidade de dissociar-se do corpo fisico iniciando,
cada vez de forma mais direta, os contatos com os
seres de outras dimensdes que, aos poucos, proce-
deram ao processo de transmissao mental através do
individuo em transe, vindo, com o tempo, a surgirem
as mais variadas nuances medilnicas tdo bem

estudadas por Allan Kardec e que compdem as suas
obras.



Os fendbmenos animicos se revestem
da maior importéncia para a ciéncia
magnética no ponto em que esta
engloba desde a telepatia e a visdo a
distédncia, passando pela dupla vista,
catalepsia e letargia até chegar ao
éxtase, dentre outros. Todas estas
variacdoes da emancipacao da alma
jd eram conhecidas dos magneti-
zadores antigos, inclusive de Kardec,
mesmo antes do surgimento da
Doutrina  Espirita.  Através do
sonambulismo, por exemplo, os
magnetizadores detectaram a exis-
téncia do Espirito como principio
imortal no ser humano.

O sonambulo, que a maioria das
pessoas sO conhece como sendo
alguém que acorda no meio da noite
e caminha pela casa (sonambulismo
natural), era utilizado largamente
pelos magnetizadores durante os
tratamentos, quando a faculdade se
manifestava espontaneamente no
paciente, como meio de diagnostico
e orientacdo quanto ao método de
cura. Estes individuos que conse-
guiam realizar as maiores proezas
psiquicas como enxergar o interior
do seu corpo fisico e detectar as
doencas, ver através das paredes ou
de qualquer corpo opaco, ler com os
olhos vendados, captar pensa-
mentos, ver a distancia, tornar-se
insensiveis a dor, etc., provavam,
através destas faculdades, que exis-
te algo no ser humano que nao
pode ser fisico pois que transcende
a todas as possibilidades de reali-
zagdo dos sentidos fisicos.

E saber que Kardec estudou tudo
isto e colocou na Codificagao
Espirita. Pena que nos grupos de
estudo, nas palestras, semi-narios,
congressos, etc. este tema é tao
pouco abordado. Ndo é que dou
menor valor a mediunidade, em
hipétese alguma, mas é que nds
encarnados somos também Espi-
ritos. E todas as faculdades que
aqui relatamos, e ainda outras,
fazem parte da heranca espiritual
que carregamos. Somos dotados
destas capacidades em menor ou
maior grau por que somos Espi-
ritos. E muita gente as possui sem
se dar conta, muitas vezes confun-
dindo com mediunidade ou mesmo
com obsessao.

A Unica saida é repensarmos a
nossa maneira de estudar e
aprender Kardec. Deixar de lado o
“fulano disse que é assim” ou “o
Espirito tal disse que é assim” e
voltarmos a usar a ldégica que
Kardec sempre utilizou. E em
matéria de ldgica Kardec é
exemplar.A
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Alguns fen6menos animicos definidos por Kardec:

SONO: momento de repouso do corpo quando o Espirito, aproveitando
gue os lagos que o ligam ao corpo afrouxam-se e nao precisando este
ultimo da sua presenca, se lanca no espaco e entra em relagdo mais
direta com os outros Espiritos.

SONHO: é a lembranca do que o Espirito viu durante o sono. Nem
sempre sonhamos por que nem sempre nos lembramos do que vimos
ou de tudo que vimos. Devido a ndo termos a alma em pleno
desenvolvimento das faculdades, ndao nos resta mais do que a
lembranca da perturbacdo que acompanha a partida ou o regresso ao
corpo, a qual se junta a lembranca do que fizemos ou do que nos
preocupa no estado de vigilia.

TELEPATIA: comunicagdo de pensamento com outros Espiritos,
encarnados ou desencarnados, mesmo em vigilia, embora o faga mais
dificilmente.

LETARGIA: perda momentanea da sensibilidade e do movimento. A
suspensao das forcas vitais se da de forma geral dando ao corpo todas
as aparéncias da morte.

CATALEPSIA: semelhante a letargia, s6 que de forma localizada,
podendo afetar uma parte mais ou menos extensa do corpo e
deixando a inteligéncia livre para se manifestar.

SONAMBULISMO: estado de independéncia da alma em que esta se
encontra na posse plena de si mesma. Pode ser natural ou magnético
(provocado) e ocorre principalmente durante o sono. O sonambulo
pode adquirir a clarividéncia com a qual pode ver a distancia, através
de corpos opacos, ou ainda demonstrar conhecimentos que nao
expressa no estado de vigilia. Pode também conversar com Espiritos e
deles receber orientagdes.

EXTASE: estado em que a alma se encontra mais independente ainda
do que no sonambulismo. A alma do extatico penetra nos Mundos
Superiores, vé os Espiritos que la habitam e compreende a sua
felicidade.

DUPLA VISTA: é a vista da alma, embora o corpo ndo esteja
adormecido. D& a quem a possui a faculdade de ver, ouvir e sentir
além dos limites do nossos sentidos. Percebem as coisas ausentes por
toda parte onde a alma possa estender a sua agao; veem, por assim
dizer, através da vista ordinaria e como por uma espécie de miragem.

Extraido de O Livro dos Espiritos, cap. Emancipacao da Alma.

“Evolutivamente, a faculdade mediunica
surgiu a partir do momento em que o
espirito encarnado desenvolveu a capacidade
de dissociar-se do corpo fisico ...”
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QUAL A RELACAO ENTRE MAGNETISMO,
SONAMBULISMO E ESPIRITISMO?

Esse relacionamento é muito mais que isso; na verdade é muito mais um
entrelagamento do que qualquer outra coisa.

O sonambulismo tanto deu ensejo ao aprofundamento do magnetismo como ainda
podemos depreender, da leitura de O Livro dos Médiuns de Allan Kardec, que a
mediunidade se fundamentou e ainda se fundamenta nessa base.

A mim me causa profunda estranheza e até indignacdo a constatacdo do desprezo
com que o Movimento Espirita, desde os primdérdios desta Doutrina abencoada, vem
tratando do sonambulismo. Acredito que Allan Kardec, no Mundo Espiritual, deve
sofrer uma certa dose de desengano e tristeza quando percebe que seus ditos
seguidores nao o seguem de verdade.

O sonambulismo espontaneo ensejou ndo apenas a possibilidade do mesmo
fenomeno vir a ser provocado, demonstrando a forca do magnetismo e, mais do que
isso, por seus sonambulos, incrementou informacdes, detalhes, técnicas e um sem-
numero de riquezas aquela ciéncia, sendo tudo reafirmado, posteriormente, pelas
comprovacdes dos magnetizadores classicos, pelo préprio Allan Kardec -- que foi
magnetizador e sonambulizador por mais de 35 anos -- e ratificado pelos Espiritos
da Codificagao.

Devemos muito ao sonambulismo, muito mesmo. E o minimo que podemos fazer
agora é voltar a visdo ao seu estudo e aprofundamento, buscando dali extrair tantos
"segredos e mistérios" que definitivamente ajudardo ndao apenas aos espiritas, mas
a toda humanidade, a descobrir enigmas da ciéncia, da mente e da vida mais
profunda em favor da prépria vida, do proprio ser humano.

Espero que os artigos que veem sendo publicados por este Voértice sejam bem
aproveitados por seus leitores e que todos, unidos, retomemos esses estudos,
ampliemos o resgate do magnetismo e do Espiritismo e demos pelo isso como forma
de gratidao a quem tantas e tdo boas coisas nos deixou para nosso progresso.



