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EDITORIAL

—
< '
.- ' U Espiritismo ai esta, estruturado por Allan Kardec através dos
ensinamentos dados pela equipe de Espiritos Superiores. Quanto
' 3 sua conducado e aplicacdo, estas dependem de cada um de nés.
gue o Espiritismo se tornou ao longo destes mais de 150 anos e
e tornard futuramente é o resultado de como cuidamos dele no
passado e no presente.

Muitas e muitas obras surgiram apds o codificador, desen-
volvendo e ampliando os temas relativos a Doutrina Espirita.
Muitas sdo realmente obras sérias e instrutivas; outras, nem
tanto. Muitas podem ter sido escritas por Espiritos e espiritas de
boa vontade, porém, nem sempre com conhecimento suficiente

para ndo ocasionar distorg¢oes.

A ignorancia com relagdo aos postulados espiritas, o estudo
deficiente das obras kardequianas - aqui incluidas todas elas,
como as edicGes da Revista Espirita - tém ocasionado sérios
prejuizos ao Espiritismo. O habito que vem se formando em
estuda-lo através de apostilas ao invés de diretamente nas obras
de Allan Kardec, a auséncia de incentivo ao estudo da Revista
Espirita e a outras obras do codificador, a falta de reflexdo em
torno de tudo que é estudado, tem criado uma superficializacdo
do conhecimento.

Esta falta de profundidade do conhecimento espirita é geradora
de crencas e de “religiosismos”, quando precisamos de con-
viccbes e de espiritualidade, j3 que as primeiras ndo tém
potencial de transformacdo do individuo, enquanto que as
ultimas servem de recurso de desenvolvimento da fé que conduz
ao melhoramento do espirito.

O Magnetismo e o sonambulismo s3o matérias de muita
importancia dentro do Espiritismo, quase abandonadas por falta
de quem se interesse em estuda-los, apesar das vastas disser-
tacOes sobre o assunto, de autoria de Allan Kardec ou dos
Espiritos que o orientaram.

Assim o Espiritismo vai sendo mutilado aqui e ali, tendo as suas
forcas minadas que ja ndo produzem certezas com relagdo as
"coisas" espirituais nem mesmo para os espiritas, apesar de sua
caracteristica de ciéncia que se baseia em fatos. Vamos entdo
ficando sendo com o Materialismo, pelo menos com o apego a
matéria.

Por Adilson Mota
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CAMINHO DA PA:

Meimei

Dizem que um homem de fé se aproximou de Jesus e

indagou, apds externar-se em manifesta¢des de jubilo e
reveréncia:

- Senhor, onde o caminho da paz? que fazer de meu filho
gue me arrasa a tranquilidade, atolado na rebeldia?

- Abencod-lo-4s sempre - respondeu o Divino Mestre -
procurando socorré-lo com mais amor.

- E como agir, a frente de meu tio, aquele que me furtou a
heranca dos avés?

- Buscaras perdoa-lo, usando compaixao e esquecimento.

- E meu antigo sécio? de que modo proceder com esse
homem que tanto me prejudicou e injuriou?

- Desculpa-lo-as, orando em favor dele.
- Tenho quatro empregados ignorantes...

- De que maneira harmonizar-me com esses compa-
nheiros problemas, se me afligem com as maiores
dificuldades, dia por dia?

- Saberas instrui-los.

- Minha existéncia esta repleta de perseguidores... Que
fazer com essa gente cruel?

- Esquecerds qualquer agravo e auxiliards em beneficio de
cada um, tanto quanto puderes.

O devoto baixou a cabeca, sentindo-se na presenca da
verdade, e considerou, timidamente:

- Senhor, estou satisfeito.

Conta-se que Jesus afagou-lhe a cabeca dolorida e rema-
tou, ao despedir-se:

- Entao, vai, serve sempre e nao perguntes mais.

Ajude a fazer o Vértice enviando
seus textos, noticias sobre cursos e
seminarios, estudos de casos,
pesquisas sobre Magnetismo... para

jvortice@gmail.com

As edicoes do Voértice
podem ser acessadas e
copiadas no site

www.jacobmelo.com

O Vortice tem como objetivo a
divulgacdao da ciéncia magnética
dentro da otica espirita.

EXPEDIENTE:

Adilson Mota de Santana
Edicao e diagramacao
Marcella Silas Colocci

Revisao

Lourdinha Lisboa
Fotografia
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IV - Licao

v
E um principio que ndo depende mais do homem, nem da vontade do homem, nem da

razdo, nem, em uma palavra, de nada que seja humano. O acOnito e a cicuta estdo
sempre ao lado das flores imortais. “A natureza esta oculta a suas ignorancias, eles nao
sabem nem querem ver neles isso que a natureza lhes anuncia existir.”

Senhores, na ultima licdo, eu narrei a vocés alguns dos numerosos testemunhos dados
pelos médicos mais recomendaveis que constatassem a acdo magnética e determinados
fendmenos fisicos que esta acado produz: a insensibilidade da pele, etc.

Tracei-lhes, em seguida, um breve histérico de um estado particular no qual um
individuo pode entrar momentaneamente: o sonambulismo. Eu os fiz conhecer uma
parte das numerosas faculdades que se |he atribui, e entdo, citei fatos recolhidos por
uma infinidade de pessoas idéneas.

Resumi o quanto pude as cita¢cdes porque o sonambulismo hoje é tdo comum, tdo facil
de produzir, que quem desejar constata-lo, pode, sem muita dificuldade, observa-lo.

Deixando de lado, no momento, todo exame critico, falarei de alguns efeitos raros que a
magnetizagao produz. Efeitos pouco observados, e que, entretanto, merecem sé-lo
atentamente. Eles justificardo cada vez mais nossa crenga na realidade de um agente e
os temores que temos manifestado a vocés, com relacdo aos perigos resultantes de
uma aplicacao “irrefletida do magnetismo Ihes parecerao mais do que fundamentados”.
Vocés se prevenirdo contra as assercdes de alguns magnetizadores modernos, que
dizem que ele ndo existe, e desconhecem as verdades inerentes a sua pratica.

Meu propdsito é o de fazé-los conhecer a sua doutrina e as aplicagdes ao tratamento
das enfermidades. Vocés verdao que, em um grande numero de casos, eles agem
cegamente, sem poder prestar contas de sua acdo, se rendendo inteiramente a
bondade do agente que empregam. Estdo persuadidos que o magnetismo ndo pode
produzir efeitos desagradaveis.
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“E preciso agora
recomecar este
estudo e seguir
caminho contrario
aguele que eles
adotaram, se eles
nao quiserem outra
vez fazer um
julgamento
precipitado, que o
tempo vira
destruir.”
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Esta crenga é em parte sem fundamento e demanda uma
pronta refutacdo. Eu os farei juizes do mérito de suas
observa¢des, expondo-lhes os fatos produzidos por esses
mesmos magnetizadores. Se 0 magnetismo existe, senhores, ele
deve ter leis, uma maneira de agir particular. E, como todos os
agentes da natureza, fazer o bem ou o mal. E isso que seu
emprego deve fazer reconhecer. Os magnetizadores nao cons-
tataram isso com retidao, o que é um empecilho ao avanc¢o da
ciéncia. Muitos deles ndo possuem nenhum conhecimento em
medicina, estranhos a esta ciéncia, eles ndo levam em conta,
nos seus exames, nenhum dos inconvenientes do magnetismo.
Limitam-se a dizer: nds curamos tal enfermidade, nds curamos
tal pessoa, sem nos dizer outra coisa do fato, sendo o fato em
si; esse testemunho era suficiente para as pessoas do mundo.
Mas ndo o é para o médico; este ultimo deve buscar em virtude
de quais leis o enfermo foi curado, qual caminho seguiu a natu-
reza para restabelecer o equilibrio, etc.

As observagdes bem feitas sdo raras, ainda que as experiéncias
tenham sido numerosas; também a ciéncia do magnetismo
ficou quase estacionada, e nos tem fornecido pouca luz, apesar
da prodigiosa quantidade de pessoas que se ocuparam de seu
estudo. Uma rotina cega tem mesmo envolvido os mais instrui-
dos magnetizadores. Eles tém feito o bem, é verdade. Mas eles
o fazem sem pesquisar qual é a fonte que lhes forneceu os
meios, esta conduta pode ser moralmente boa, mas nao é sufi-
ciente quanto ao aspecto cientifico. Deve-se proceder de uma
maneira totalmente diferente.

Os médicos modernos merecem ainda outra censura, eles se
ocuparam da pratica do magnetismo, envolvidos por um senti-
mento particular, aquele de chegar a uma convicgdo, pouco
Ihes importaram as disposicdes fisicas daqueles que eles procu-
raram observar. Ndo tinham nenhuma ideia do estado das pes-
soas que eles magnetizavam, ndo procuravam sendo fazer nas-
cerem fendbmenos, e quando eles obtiveram o que desejavam
era bastante tarde para explicar os sentimentos e as causas que
os havia determinado.

E preciso agora recomegar este estudo e seguir caminho con-
trario aquele que eles adotaram, se eles ndo quiserem outra vez
fazer um julgamento precipitado, que o tempo vira destruir. As
poucas observacdes publicadas por eles sdo marcadas por essas
disposicdes. Eles julgaram o magnetismo através de fatos isola-
dos, e chegaram a conclusGes que nado sdo de forma alguma
justificadas pela pratica iluminadora do magnetismo. Por conse-
guéncia, ndo produziram todo o bem que seus nomes e suas
luzes davam o direito de fazer esperar. Logo, caberad a vocés,
examinarem por si mesmos a questdo que eu levanto. Isso sera
para os senhores consertarem os erros que tém sido cometidos,
mas é meu dever indicar-lhes o que a pratica de varias anos me
fez conhecer de bom e de mau nas doutrinas ensinadas e nos
efeitos magnéticos obtidos através dos procedimentos agora
em uso.
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Retomo a exposicdo dos fendmenos produzidos pela
magnetizacdo, remetendo a uma proxima sessio o
exame das doutrinas. Os casos magnéticos que eu os fiz
conhecer anteriormente sdo os comuns, mas ha os que
nascem em algumas circunstancias raras, e que sdo, por
esta razdo, muito pouco conhecidas, mesmo dos
magnetizadores treinados. E sobre isso que falarei.

Eis o que se observa em alguns casos: quando se magne-
tiza pela primeira vez, se esta movido, geralmente, por
um sentimento de curiosidade, de duvida e de medo. Se a
pessoa que se magnetiza com essa disposicao for sensivel
a sua acdo, ela ndo tardard a experimentar efeitos surpre-
endentes. Se ndo se tem nenhum método para dirigi-los e
se a intensidade destes fen6menos aumenta, queremos
logo fazé-los cessar. Mas longe do desejado, eles alcan-
¢am frequentemente um desenvolvimento assustador. O
paciente, ha pouco em um estado natural, entra em um
estado de convulsdes extraordinarias: ele rola na terra,
grita e se debate; e neste momento quanto mais é tocado
ou se deixe tocar, mais aumentam suas aflicdes. As
convulsdes produzidas desta maneira duram algumas
vezes seis a oito horas sem interrupgao, e as pessoas
assim afetadas ficam doentes durante vdrios dias, experi-
mentando um sentimento de despedagamento acompa-
nhado de um horror profundo ao magnetismo e ao mag-
netizador. Esta palavra somente pronunciada diante
deles, os agita violentamente. O estado de calma termina
por voltar, mas vi em algumas circunstancias, raras na
verdade, os enfermos resistirem ao repouso, aos anties-
pasmoddicos e persistirem durante as crises ao longo de
varias semanas. Ndo acreditem, senhores, que somente
as mulheres experimentam esses efeitos, os homens bem
constituidos que ndo conhecem sendo o nome destas
espécies de enfermidades, tém sido desorganizados em
alguns minutos, e sentido os mesmos efeitos.

Eis dois exemplos, que escolhi ao acaso, pois existem em
um numero bastante grande e, no fundo, todos se pare-
cem.

M. de S. C., antigo militar, ouvira falar vagamente do
magnetismo. Ele queria tentar magnetizar sua filha, ainda
gue ela ndo se queixasse de nenhum mal. Somente para
ver se 0 magnetismo poderia Ihe fazer sentir alguns efei-
tos. Por isso, sem se suspeitar do mal que ele iria fazer,
colocou uma mao sobre o estobmago de sua filha. Apds
alguns minutos, ela experimenta movimentos convul-
sivos, que longe de assustar o pai, o encorajaram a
prosseguir a experiéncia. Dentro em pouco, a senhorita
de C., teve convulsdes muito violentas e seu pai
ignorando a maneira de acalma-las, as intensificou com
sua presenca e mesmo pelo pavor que elas lhe causavam.

Ele foi forcado a abandonar sua filha nesse
estado, e ela passou a noite em convulsdes
continuas. Este estado durou oito dias
(T.D.M).

Eis outro fato cujo relatério foi enviado a M.
de Puységur por M. Segréttier, proprietario
em Nantes.

“Uma pessoa jovem, distinta por seu nas-
cimento, e que parecia gozar da melhor
saude, encontrando-se na casa de M., o
Marqués de B., seu parente, se reuniu com o
resto do grupo, a gracejar sobre o
magnetismo. M. de B., seu tio mais exage-
rado do que os outros gesticulava a torto e a
direito. Até que ele dirige sobre sua sobrinha
a sua “pretensa influéncia” e ficaram a mag-
netizar-se mutuamente. No inicio, a jovem
riu muito. Mas ndo se demorou a perceber
que esse riso ndo era natural, e se passou da
surpresa desse fenbmeno a um terror invi-
sivel, ao se notar que ela perdia arazdo e o
uso dos sentidos. Ela chegou ao ponto de
ndo mais enxergar, de ndo mais entender,
de ndo falar. Tinha os olhos fixos, o pescoco
esticado assemelhava-se a um ima mais
fraco, que é arrebatado por outro mais
forte; ela seguia seu magnetizador por toda
parte. Obedecia apenas as suas impressoes.
Queria-se separa-los, mas isso produzia-lhe
convulsdes terriveis. O magnetizador experi-
mentava, por sua vez, sensa¢des extraor-
dinarias, unidas a emo¢do que ocasionada
pelo estado de sua sobrinha que lhe parecia
irreconhecivel, palida e abatida. Ao final de
algumas horas, o estado da magnetizada se
dissipou, e ela queixou-se de muito sofri-
mento no estébmago.

O dia e a noite seguintes foram passados ora
em convulsdes, ora em sono magnético, e
esse estado somente cessou inteiramente
apos varios dias.
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O magnetismo produz em outras circunstancias um
efeito ndo menos bizarro do que o narrado. Um
individuo submetido a uma experiéncia magnética
sente, pouco a pouco, seus membros se entorpe-
cerem; perde os sentidos, se vocés persistirem na
acdo sobre ele, os musculos do térax podem ser
afetados por uma paralisia momentanea, dificul-
tando a respiracao, e uma espécie de chiado se fara
ouvir. O paciente se queixara, pedird ajuda, e se
vocés ndo souberem fazer cessar este estado o
enfermo pode correr perigo. Eu vi duas vezes efei-
tos semelhantes.

Muitos se dizem mestres, livres de acidentes, mas
sei que em um dos principais hospitais de Paris, um
fato semelhante aconteceu diante daqueles que
entao observavam a experiéncia. Nao prevenidos
da existéncia deste singular efeito, apavoraram-se
guando quiseram livrar a enferma desta opressao e
ndo o conseguiram rapidamente. Somente obtive-
ram a cessacao da paralisia depois de 23 a 30 mi-
nutos.

A enferma suportou a asfixia durante esse tempo:
sua respiracdo tornou-se inicialmente entrecortada,
depois insensivel; a pele ficou arroxeada, as veias
incharam e teve perda de memdria por varios minu-
tos.

Disso ndo resultaram sequelas na magnetizada, mas
todos aqueles que foram testemunhas da expe-
riéncia pensaram que se a crise demorasse um pou-
co mais para desaparecer a enferma, fatalmente,
morreria naquele estado.

Esta licdo deve servir para fazé-los ter cuidado em
uma acdo que acreditam ndo haver duvida de que
seja completamente benigna. E, quando vocés ouvi-
rem alguns entusiastas assegurar-lhes que o mag-
netismo ndo foi dado ao homem, sendo para fazer o
bem, recordem-se do caso que estou citando-lhes e
fardo pouco de suas asserc¢ées, porque elas ndo sdo
de maneira nenhuma adequadas a servir de regra.[’
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EVENTO

O SONAMBULISMO SOB A
OTICA ESPIRITA

Foi realizado no dia 28 de julho, numa unido de esfor-
¢os de duas instituicbes espiritas da cidade de
Garanhuns - PE, o seminario "O Sonambulismo sob a
Gtica espirita". O evento foi programado pelo Centro
de Estudo e Difusdo Espirita Joana de Angelis e
realizado nas dependéncias do Seara Espirita Allan
Kardec.

O semindrio teve como expositor convidado Adilson
Mota, da cidade de Aracaju — SE, que falou das dificul-
dades em se entender as questdes relativas ao sonam-
bulismo magnético, devido ao desinteresse de grande
parte dos espiritas em estudar o assunto. Segundo ele,
muitas Casas Espiritas dispdem de portadores da fa-
culdade sonambulica e que, em muitos casos, sdo con-
fundidos com médiuns ou mesmo com obsediados.

A faculdade sonambdlilica - disse ainda Adilson - pode
ser bem aproveitada por pessoas sérias e estudiosas
do Espiritismo para diversas finalidades Uteis ao proxi-
mo a exemplo de Herminio C. Miranda e Albert de
Rochas que utilizavam sonambulos para as suas pes-
quisas reencarnatdrias e histdricas, ou ainda, como os
magnetizadores classicos, para diagndstico, prognds-
tico e orientacdo aos tratamentos efetuados na
"instituicdo espirita".

Orientacbes acerca do sonambulismo podem
ser encontradas no capitulo VIII da segunda
parte de O Livro dos Espiritos e no capitulo XIV
de A Génese, ambos de Allan Kardec, e em
obras como Magnetismo Curativo, de Alphonse
Bué, Magnetismo Espiritual, de Michaelus,
Manual do Estudante Magnetizador, do Barao
du Potet, entre outras.

Apds o seminario, o convidado fez uma rdpida
demonstracdo da faculdade sonambulica para
um pequeno grupo de interessados, contando
com a participacdo de uma sondmbula.[]
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PALAVRAS
do Codificador

Estudo sobre os Possessos de Morzine
CAUSAS DA OBSESSAO E MEIOS DE COMBATE-LA
(Quarto artigo)

ABRIL DE 1863

Eis como o Dr. Constant descreve as crises dos doentes, de
acordo com suas proéprias observacdes:

(...)

“Victoire V..., vinte anos, foi uma das primeiras a adoecer,
aos dezesseis anos. Assim conta seu pai o que ela sofreu:

‘Jamais tinha sentido algo, quando um dia foi assaltada
pelo mal na igreja. Durante os dois ou trés primeiros dias
apenas saltava um pouco. Um dia trouxe o meu jantar na
paréquia, onde eu trabalhava; nesse momento o sino
tocava, anunciando o Angelus, quando, de repente, ela se
pOs a saltar e se jogou no chdo, gritando e gesticulando,
jurando apds o badalar do sino. Como casualmente 13 se
achasse o cura de Montriond, ela o injuriou, chamou-o s...
ch... de Montriond. O cura de Morzine também veio para
junto dela, no momento em que a crise terminava, mas
logo ela recomecou, porque ele fez o sinal da cruz em sua
fronte. Tinham-na exorcizado varias vezes, mas vendo que
nada a curava, nem exorcismos nem outra coisa, levei-a a
Genebra, ao Sr. Lafontaine (magnetizador); ali perma-
neceu um més e voltou completamente curada. Guardou
equilibrio por cerca de trés anos.

‘Ha seis semanas houve uma recidiva, mas ela ja ndo tinha
crise. Ndo queria ver ninguém e se trancava em casa; sO
comia quando eu tinha algo de bom para lhe dar, pois do
contrario ndo podia engolir. Ndo se sustentava em pé e
nem ao menos movia os bracos. Varias vezes tentei po-la
de pé, mas ela ndo se sentia e logo caia, desde que eu nao
mais a sustentava. Entdo resolvi leva-la ao Sr. Lafontaine.
N3o sabia como conduzi-la; ela me disse: ‘Quando estiver
na comuna de Montriond andarei bem.” Auxiliado por um
de meus vizinhos, nds a carregamos até Montriond. Mas
logo do outro lado da ponte ela andou sé e se queixava
apenas de um gosto horrivel na boca. Depois de duas
sessoes com o Sr. Lafontaine ja estava melhor e agora esta
empregada como doméstica."[]
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Anatomia &
Fisiologia

HUMANAS

A
g

SISTEMA CARDIOCIRCULATORIO ¥ 24l

SISTEMA VASCULAR

E todo o sistema de tubos por onde corre o sangue, desde que sai do
coragdo pela artéria AORTA e volta pelo lado direito do coracdo pelas
veias CAVA SUPERIOR e CAVA INFERIOR. Inicialmente sdao vasos de maior
calibre que vdo se dividindo em vasos mais finos que sdo as ARTERIOLAS
e os CAPILARES ARTERIAIS. No retorno do sangue pelo sistema de veias,
inicia-se pelos CAPILARES VENOSOS, VENULAS e VEIAS. Estas trazem o
sangue por uma rede venosa mais profunda e outra mais superficial.
(figura 1)

De forma didatica, dividimos a circulacdao em: (figura 2)

CIRCULAGAO SISTEMICA - o sangue sai do coracdo (ventriculo esquerdo)
para todo o organismo levando oxigénio e nutrientes pelas artérias, e
volta pelas veias para o coracgdo (atrio direito) trazendo um sangue rico
em gas carbodnico e substancias que devem ser eliminadas. Alguns exem-
plos de vasos que participam deste sistema: artérias aorta, carétidas, ra-
diais, iliacas e femurais; veias safenas parva e magna, jugulares, bra-
quiais, cavas superior e inferior.

CIRCULAGAO PULMONAR ARTERIAL E VENOSA — nesta, o sangue faz um
trajeto mais curto, saindo do coracdo pelo TRONCO PULMONAR no
ventriculo direito, indo para os pulmdes pelas artérias PULMONARES
DIREITA e ESQUERDA, até aos CAPILARES ALVEOLARES (ja dentro dos
pulmdes). E nos alvéolos onde o sangue troca o gds carbdnico pelo
oxigénio. J4 oxigenado, o mesmo pelas veias PULMONARES (duas saindo
de cada pulmao), chega ao atrio esquerdo, e dai ao ventriculo esquerdo,
completando o ciclo. Do ventriculo esquerdo, pela artéria aorta, volta ao
sistema geral. (figura 3)
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MICROCIRCULACAO - Na intimidade dos tecidos, entre as células, hd uma
continuidade de capilares arteriais e capilares venosos que se intercomuni-
cam e onde ocorre todo o sistema de troca de oxigénio pelo gds carbdnico
e das substancias nutritivas pelas que devem ser excretadas pelo figado e
pelos rins. E a MICROCIRCULACAO. Ai também acontece a formagdo dos
edemas e o controle da manutencdo da pressao arterial nos estados de
choque, por ser regulado pelo sistema nervoso simpatico. (figura 4)

CIRCULACAO LINFATICA - formada pelos vasos linfaticos que se iniciam na

intimidade dos tecidos, absorvendo os liquidos retidos, que juntamente
com proteinas e glébulos brancos de defesa (macréfagos) formam a LINFA.

(figura 5)

De maneira didatica, temos:

CIRCULAGAO SISTEMICA ------------ ARTERIAS e VEIAS

CIRCULAGAO PULMONAR ---------- ARTERIAS e VEIAS

MICROCIRCULAGAQ ----------------- CAPILARES ARTERIAIS e VENOSOS
CIRCULAGAO LINFATICA ------------ VASOS LINFATICOS Arteria
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Fique sabendo!

O coracao é a bomba que
impulsiona o sangue para os
pulmbes e para todas as partes do
corpo. As arténias levam sangue
rico em oxigénio (sangue arterial)
para o todo o corpo, com excecdo
das arténas pulmonares. As veias
recebem sangue venoso (rico em
gés carbdnico) dos tecidos do corpo
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Anatomia de la Aorta

Arteria Cardtida
Comun Derecha

Artenia Cardtida
Comiin Izquierda

Arteria Subclawvia Arco Adrtico

Arteria Aorta
Braguiocefalica Ascendente
Aprta Toracica Apria
Descendente Abdominal
Arteria liiaca Arteria lliaca
Comdn Comin

Derecha lzquierda

e

Fluxo Sanguineo da Aorta - Circulagao Arterial das
Pernas

Aorta abdomnal
Arténa iliaca commm

Artéria femoral

Artéria poplitea

Arténa ubial antenor

Figura 7B /

E interessante o magnetizador ter uma nog¢do dos nomes
e da localizacdo de alguns vasos arteriais e venosos do
sistema vascular. Assim, temos: (figura 6)

O AORTA: artéria de grosso calibre, Unica, que sai
diretamente do ventriculo esquerdo (do coragdo), passa
pela frente da coluna e a percorre, lateralmente a
esquerda por todo o térax e atravessando o musculo
diafragma, até o abdome, com a forma de um grande “J”
ou cajado. Dela saem todas as outras artérias importantes
para irrigarem de sangue os orgdos e tecidos. (figura 7A)

O ARTERIAS CORONARIAS: sd3o os primeiros ramos
arteriais da aorta e vao irrigar o préprio coracdo. Este,
como orgdo vital, é o primeiro a receber sangue
oxigenado. (figura 5)

O ARTERIAS SUBCLAVIAS e CAROTIDAS: através dos
ramos braquiocefalicos direito e esquerdo, levam sangue
para os membros superiores (ARTERIAS AXILARES) e
cabeca (ARTERIAS CAROTIDAS), irrigando também o
cérebro. Das axilares temos os ramos braquial, radial e
ulnar, para o membro superior direito e esquerdo. Das
carétidas saem os ramos: CAROTIDA COMUM e as
ARTERIAS CAROTIDAS EXTERNA (para pescoco e face) e
CAROTIDA INTERNA (principal artéria para cérebro e
medula espinhal). Todas com ramos para o lado direito e
para o lado esquerdo.

O ARTERIAS BRONQUICAS e INTERCOSTAIS: levam
sangue arterial para os pulmdes, 6rgdaos do mediastino e
parede tordcica.

O TRONCO CELIACO: primeiro ramo importante da
por¢cdo abdominal da AORTA, e dela saem artérias para
érgdos importantes como o figado (ARTERIA HEPATICA),
estdbmago (ARTERIAS GASTRICAS), baco (ARTERIA
ESPLENICA), pancreas (ARTERIA PANCREATICA), e ramos
para a primeira por¢ao do intestino delgado.

O ARTERIA RENAL DIREITA e ESQUERDA: de cada lado
da aorta abdominal parairrigar os rins.

O ARTERIA MESENTERICA SUPERIOR: vai irrigar todo o
resto do intestino delgado.

O ARTERIA MESENTERICA INFERIOR: vai irrigar todo o
intestino grosso.

O ARTERIAS ILIACAS (direita e esquerda) e FEMURAIS
(direita e esquerda): as artérias iliacas resultam da divisao
da artéria aorta em nivel lombar baixo, préximo ao final
da coluna lombar. Essas artérias vao levar sangue para
todos os musculos e O6rgdos da pelve, como dutero,
ovdrios, bexiga, prostata, érgdos sexuais externos. Das
iliacas saem as artérias femurais direita e esquerda para
os respectivos membros inferiores. (figura 7B)
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CIRCULAGCAO VENOSA DE
RETORNO

Como regra geral, para cada ramo
arterial existem dois vasos sangui-
neos venosos. A circulacdo venosa
de retorno se faz em dois niveis, um
mais profundo e outro mais super-
ficial. Vasos calibrosos formam o
sistema profundo: VEIAS FEMURAIS,
VEIAS CAVAS SUPERIOR e INFERIOR
(levam o sangue para o coragao),
VEIAS JUGULARES (no pescoco). O
sistema superficial de veias é forma-
do por aquelas visiveis na superficie
da pele e que permitem o acesso
para a aplicacdo de medicamentos
venosos, ou usados em cirurgia
(ponte de veia safena) ou dilatadas
(varizes). (figura 8)

Acompanhando os vasos sanguineos
estdo os nervos e os vasos linfaticos.

CIRCULACAO LINFATICA

E formada pelos capilares, vasos e
troncos linfaticos que levam o liquido
tecidual chamado LINFA. Esta circu-
lacdo representa uma via especial
para o retorno do liquido tecidual
(rico em moléculas proteicas) para a
corrente sanguinea e juntamente
com os ORGAOS LINFOIDES (linfo-
nodos, tonsilas, timo, baco, intes-
tinos) constituem o SISTEMA LIN-
FATICO. (figura 9)

Numa retrospectiva geral, vimos que
o estudo do sistema cardiocircula-
torio compreende vasos por onde
circulam o sangue (vasos sangui-
neos) e a linfa (vasos linfaticos), o
coracdo (6rgdo central que funcio-na
como bomba contratil-propul-sora),
e 6rgaos hematopoiéticos represen-
tados pela medula déssea e o6rgdos
linfoides (linfonodos, tonsilas, baco,
timo e intestinos), formadores de
células sanguineas. Entre os o6rgaos
hematopoiéticos, destacam-se o
TIMO (6rgdo glandular, acima do
coracdao, com funcdo importante na
imunidade) e o BACO (6rgao esplé-
nico responsavel pela renovagdo do
sangue).l
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Gebaldo José de Sousa

6

Continuemos a pesquisa em A Memdria e o Tempo~, extraordindria obra de Herminio C.

Miranda. A pagina 203, informa-nos:

“(...) o ser humano sobrevive num corpo ainda ‘fisico’, embora infinitamente mais rarefeito, no
ual se preserva a sua memoria integral.
I t l.”

“(...) Em espiritos desencarnados também podemos promover a regressdo da memdria, se
empregarmos a técnica apropriada para ajuda-los a vencer seus bloqueios intimos.”

O autor reitera a ideia de que é possivel levar espiritos desencarnados a regressdao de memoria

e amplia o entendimento do processo, em outro livro:

“De mais complexa classificacdo seria a regressdo de memadria em espiritos desencarnados.

Sob duas condi¢des distintas pode isso ocorrer: Ou com o espirito incorporado a um médium,
nos trabalhos ditos de desobsessdo ou doutrinacdo realizados entre os encarnados, ou, entdo,
entre espiritos desencarnados, no Mundo Espiritual.”

Nao afirma que o Espirito esta incorporado em médium que é também sonambula; mas isto fica
implicito quando remete o leitor aos casos relatados em seus livros da série “Historias que os
Espiritos contaram”, indicados linhas abaixo.

Entendemos que esse recurso (regressdao de memodria em espiritos) deve ser usado apenas
guando o didlogo desenvolvido com a Entidade for insuficiente para demové-la de seus impetos
de vinganga. Sugere-se a ela, entdo, que retorne ao passado até a origem de seus desequilibrios
atuais.

A regressao ocorrerd apenas nos casos em gque 0s mentores espirituais permitirem que o fato
se dé. Em certos casos, deve-se sugerir ao Espirito que recue ainda mais no tempo e, apds isso,
se diz a ele que volte ao presente, mantendo as lembrancas do passado, ora relembradas ou
vivenciadas novamente, com toda sua carga emocional. Também por sugestdo, pode-se leva-lo
ao futuro e mostrar-lhe o que o aguarda, se desistir, ou ndo, de seus propdsitos de vinganca.

E método de convencimento irrefutavel, eis que o Espirito revé suas a¢gdes em encarnacdes
anteriores, quando agiu de forma a passar por sofrimentos, dos quais ora busca vingar-se.
Compreende a Lei de agdo e reagdo, “ao vivo”.
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“De modo semelhante, os mentores fabricam qua-

dros transitérios de ideias-formas para demonstrar

ao Espirito que estad desencarnado, que seu corpo
v

‘morreu’.” (Missiondrios da Luz, pelo Espirito
André Luiz/Francisco C. Xavier, pp. 295/296).

O mesmo autor (Herminio), as paginas 204 e 205,
cita as regressGes de memoria feitas por Mentores
Espirituais em Espiritos desencarnados, nos livros
Memorias de um Suicida e GrilhSes Partidos, com o
objetivo de leva-los ao reconhecimento de suas
culpas e iniciarem processo de recuperacao espi-
ritual.

Todas elas merecem leitura e estudo atentos.

No posfacio da terceira edicdo do livro A Memdria
e o Tempo, a pagina 232, o autor cita, entre outros,
a psicéloga americana, Dr.2 Edith Fiore, que, em
seu livro The Unquiet Dead (Os Mortos Inquietos),
traduzido no Brasil por Possessdo Espiritual —
Editora Pensamento —, indica o aprendizado que
fez, ao perceber influéncias espirituais em pacien-
tes submetidos a regressio de memoria (via
sonambulismo magnético), com fins terapéuticos.

Notou alteragbes tdao drasticas em suas persona-
lidades que percebeu tratar-se de atuacdo de
espiritos. E concluiu que:

“Neste caso, ela ndo estaria diante de vidas ante-
riores dos clientes, mas de existéncias das entida-
des porventura acopladas ao psiquismo deles.” (p.
233)

Como se vé, é notavel essa sua descoberta, porque
aprendeu com os fatos!

Eis algumas de suas conclusdes, listadas por
Herminio:

“Nao propriamente a pessoa que marca hora com
a sua secretaria para a consulta, mas ‘as entidades
possessoras’ é que sdo seus ‘verdadeiros pacien-
tes’. Sdo criaturas humanas, como outras quais-
qguer, perdidas e sofridas. Seria uma crueldade
‘enxota-las’, ainda que isso lhe fosse possivel.”

“A possessao pode ser responsavel por uma série
impressionante de desconfortos psicossomaticos,
como dores de cabeca (enxaqueca, inclusive), can-
saco, insbnia, obesidade, hipertensdo arterial, as-
ma, alergias, etc..”

gebaldojose@uol.com.br
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“Nao propriamente a pessoa
gue marca hora com a sua
secretaria para a consulta,

mas ‘as entidades
possessoras’ é que sao seus

‘verdadeiros pacientes’. Sao
criaturas humanas, como

outras quaisquer, perdidas e

sofridas. Seria uma crueldade
‘enxota-las’, ainda que isso

lhe fosse possivel.”

“A frequéncia a locais desarmonizados, de baixo teor
vibratdrio, como ares e ajuntamentos orgiasticos, facili-
tam o acoplamento de tais entidades as pessoas que o0s
frequentam, mesmo ocasionalmente. Invasdes indese-
javeis podem ocorrer, ainda, em pessoas desprevenidas,
em hospitais e cemitérios, como também as que se
entregam a explosGes de célera, inveja, ciime ou
depressao.”

“Espiritos amigos estdo sempre dispostos a colaborar
com quem se dedique ao trabalho de resgate de
entidades imantadas ao psiquismo alheio. Usualmente
sdo Espiritos relacionados com os invasores, como
maes, pais, irmdos, esposa, marido, filhos ou amigos. A
doutora trabalha conscientemente com esses recursos.”
“Sob condi¢cdes normais, nao é dificil persuadir uma
entidade invasora a deixar seu hospedeiro, depois de
devidamente esclarecida. As vezes, elas nem sabem que
estdo ‘mortas’ e ignoram que estejam prejudicando a si
mesmas e ao hospedeiro. H3, contudo, entidades obsti-
nadas que se recusam a abandonar suas vitimas, empe-
nhando-se em processos de vinganca ou de super-
protecdo.”

“Através dos seus clientes, a doutora fala diretamente
com os espiritos a eles acoplados, faz com eles regres-
sOes e os doutrina de maneira muito semelhante ao que
se faria num bom grupo mediunico. E até os abencoa,
ao despedi-los, depois de convencé-los a partirem,
geralmente em companhia de entidades amigas.”

E conclui belamente o estimado e nobre escritor:
“Dificilmente diria melhor alguém de formacdo doutri-
naria espirita.” (pp. 233 e 234).0J

Referéncia:

(6) MIRANDA, Herminio C. A Memdria e o Tempo. 3.ed
Niterdi: Editora Arte & Cultura, 1991. Cap. VI - Experiéncias
e observacgbes pessoais.

(7) MIRANDA, Herminio C. O que é Fenémeno Mediunico.
Sdo Bernardo do Campo: Edit. Esp. Correio Fraterno do ABC,
1990, p. 84.
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Este espaco pertence ao leitor. Envie
suas criticas, sugestoes, perguntas...
para

PN jvortice@gmail.com

COLUNA DO
Leitor

Amigos,

Este fantdstico jornal espirita, traz nesta edicdo os
bastidores do 52 Encontro Mundial de Magne-
tizadores Espiritas, ocorrido nos EUA. Para quem
gosta do assunto, vejam como o mundo também tem
sido habitado por pessoas interessadas no bem, na
pesquisa cientifica, na aplicacdo do magnetismo e na
prépria Doutrina Espirita com seriedade, trabalho e
cientificidade. Belos trabalhos foram expostos e
resultados maravilhosos.

Vejam que interessante os relatos.

Venho parabenizar a todos os participantes
do 52 Encontro, a edicdo esta linda! Os
assuntos abordados foram fantasticos.
PARABENS!!!

A vocé, meu muito obrigado pela dedicacdo e
empenho. Sempre aguardamos as edi¢des do

Roberto Silveira

Oi amigos. Excelente matéria sobre o 5° EMME. Vortice para os estudos e atualizagdes, pois
Parabéns a todos! essa troca é muito importante e gratificante.
Abracao, Abracos fraternos!

Jodo Francisco de Melo Filho Rita

A capa ficou muito linda, bem moderna! E muito bom Parabéns Adilson, muito interessante!
renovar. Parabéns! Muita paz.

Ivette Guimardes Willy Kunz
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JACOB MELO

'O QUE CURA, A FE OU O MAGNETISMO?

x

Bk

lh i

Um homem, morrendo de fome e sede, precisava apenas de singelas gotas d’agua além de
um pedaco de pao nem que fosse seco. Queria sobreviver.

\\\

Passando por ele, embora desfigurado por longo sofrimento e severas amarguras, alguém o
reconheceu como antigo orientador espiritual. E de forma quase inclemente o indagou, em
tom rispido:

- Mas vocé nao ensinava a todos que ter fé é mais importante do que comida? Nao era vocé
guem vivia pregando que sé a fé daria sentido a vida?

Quase sem forgas ele respondeu:

Sim, era eu...

- Entdo tenha fé... E sobreviva! — Disse isso e saiu sorrindo sarcasticamente...

Teria sobrevivido aquele homem?
Seria sua fé suficiente?

Tempos depois, aquele mesmo homem o reencontra e se admira por encontra-lo refeito,
sauddvel e servindo com alegria.

Meio sem jeito a ele dirigiu-se perguntando:

- E vocé nao estava a morte?

- Pois é... Mas vocé me salvou!

- Eu?! Como eu?!

- Vocé me fez recordar que a fé dessedenta e alimenta. E foi com ela que eu sobrevivi.
- Quer dizer que vocé nao bebeu nem comeu nada?!

- N3o foi isso o que eu disse; apenas tive fé, muita fé!

- Como assim?

- Sabendo que uma das forcas da Vida é o poder da fé e este se expressa na oracao sincera,
em vez de seguir implorando aos homens, pedi que Deus me mostrasse o caminho.
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- E dai...

- Levantei-me cambaleante e tropecando nu-
ma pedra rolei ribanceira abaixo. Cai a margem
de um rio, onde matei a sede...

- Ndo me diga que depois disso comeu peixe
crulll

- N3o seria nada de mais... Hoje ndo é moda
comida japonesa? — disse sorrindo...

- Ent3o vocé comeu peixe cru?

- Ndo... Ndo foi preciso. Um pescador que me
viu caindo saiu em meu socorro. Vendo-me
como estava levou-me com ele para sabore-
armos o que ja havia pescado...

- Nossa!ll Disse ele espantado. — E agora?

- Agora eu tenho ainda mais motivos para dizer
gue a fé salva!

Respondendo a questdo basica deste artigo, a
fé cura, pois possibilita mecanismos para tal,
assim como o magnetismo também cura, pois
é béncdo divina disposta a todos os seres.

A duvida maior seria: e quem ndo tem fé pode
se curar?

junho - 2012

Claro que pode e sdo inUmeros 0s casos em
gue isso se confirma, contudo me parece
inegdvel que a fé é como uma alavanca, poten-
cializando os esforcos dos fatores que influem
para as vitorias procuradas.

Um outro ponto a ser considerado é que o
magnetismo, por sua vez, também existe além
e aquém do que imaginamos, por isso mesmo
ele atua e repercute nos fenbmenos de cura,
ainda mesmo quando algumas técnicas chegam
a ser desprezadas. Isto, entretanto, ndo signi-
fica que estas sejam inuteis ou invdlidas, mas
sim que, nas curas, varios sdao os fatores que se
misturam para que a meta seja alcangada.

Quem quiser ter melhor seguranga, seja no
aplicar, no receber, no absorver o magnetismo,
deve se assenhorear dos mais poderosos meios
de vitdria, os quais, além da fé e da forca
magnética, ainda existem a vontade, o estado
de bom animo e a pureza dos sentimentos.

Por fim, que tal uma lida no cap. 19 de O
Evangelho Segundo o Espiritismo, notadamente
a mensagem “Fé humana e fé divina”?[]



