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Histórico Relevante do Assistido

• Queixa Principal: Problemas de Indução ao sono e Múltiplos Despertares
• O assistido vem investigando isso há mais de 20 anos

• Desanimo e fadiga acentuada

• Irritabilidade

• Ansiedade

• Detalhes Adicionais
• Cirurgia Bariátrica

• Apneia do sono antes da cirurgia

• Asma alérgica – mofo e poeira



A Doença em Foco – A queixa inicial

• Indução ao sono
• Dificuldade para iniciar a dormir

• Múltiplos despertares
• O assistido relata que já chegou a contar mais de 15 despertares em uma 

noite

• Desperta e volta a dormir imediatamente

• Despertares não são por apneia do sono



Técnicas Utilizadas
1. TDM 1 por questão de segurança

• Nas primeiras seções o assistido relatou melhora no ânimo, mas logo houve 
uma estabilização

2. Indução do sono com:
• Concentrações na área calmante - longitudinais

• E muitos Perpendiculares ao final do tratamento – zona calmante e principalmente 
ativante

• Durante o tato magnético foi percebido que o Umeral merecia atenção
• Processo obsessivo?

• Também foi realizado uma intervenção junto à equipe mediúnica da Instituição

• Mais uma vez, após 3-4 semanas houve estabilização
• O critério utilizado para aferir a melhora é a percepção subjetiva do assistido



Técnicas Utilizadas

• Investindo no Tato Magnético
• Foi identificada uma alteração no laríngeo

• Essa alteração não estabilizava com técnicas dispersivas

• Direcionando a atenção para os órgãos, identificou-se alguma alteração no 
pulmão

• Visualmente, também foi percebido problemas posturais
• Existem evidências que postura e respiração estão interligados



Técnicas Utilizadas

• Resolvemos trabalhar em duas frentes:

1. Dispersivos e concentrações nos pulmões 

2. Circulação (fluxo e refluxo)
• Dispersão com longitudinais – tanto na parte frontal quanto posterior

• Dispersão com transversais no centro Básico

• Tanto em zona calmante quanto ativante



Terapias Auxiliares

• Devido aos problemas posturais foi recomendado que o assistido 
procurasse orientação de um profissional
• O assistido começou a realizar seções de Pilates

• No atendimento pós-TM, foi sugerido um tipo específico de 
meditação para auxiliar na indução do sono
• Recomendou-se que o assistido procurasse orientação quanto à meditação



Resultados Obtidos

• Houve uma melhora expressiva em ao animo do assistido

• Em relação ao sono, mas ainda há um certo grau de dificuldade no 
sono
• Os despertares continuam

• As aqui chamadas “Terapias Complementares” foram 
importantíssimas para a melhora do assistido
• Isso significa que, talvez, em alguns casos, seja importante a recomendação 

para outras práticas (atividade física, meditação, terapia, fitoterápicos)



Resultados Obtidos

Em relação a asma, houve uma grata surpresa!

Mas o que é Asma?



Resultados Obtidos



Resultados Obtidos

• Em relação a asma, houve uma grata surpresa!
• Técnicas Utilizadas:

• Concentração e Dispersivo nos Pulmões

• Dispersivos nos Centros de Força anteriores e posteriores (fluxo e refluxo)

• A partir do momento em que se começou a utilizar essas técnicas o assistido 
não precisou mais fazer uso do medicamento
• O medicamento em questão é utilizado apenas durante as crises

• Nas semanas que o paciente não recebeu o tratamento descrito foi relatado a 
volta da condição da asma



Conclusões

• Esse trabalho mostra o caminho que algumas vezes se segue no 
tratamento de alguns assistidos
• Tentativa e Erro

• O Tratamento pelo Magnetismo em conjunto com outras terapias 
vem trazendo um alívio para o assistido
• O Tratamento ainda continua



Conclusões

• Mas as duas principais conclusões são:
• Terapias Complementares podem ter um importante papel em conjunto com 

o Magnetismo

• Uma proposta para o tratamento da Asma
• Ainda é cedo para dizer que a técnica aqui apresentada é eficiente para tratamento da 

Asma

• Trata-se de um ponto de partida: portanto, avalie se faz sentido e EXPERIMENTE!

• Trabalhos futuros
• Investigar se as técnicas utilizadas para Asma se mostram eficientes em 

outros indivíduos



Obrigado!


