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Nossa Mensagem

Espirito: Cruz e Souza
Médium: Francisco C. Xavier

Ide e Pregon

Vés que tendes as rosas da bonanga
Enlagadas na fé mais doce e pura,
Ide e pregai, na noite da amargura,

O evangelho do amor e da esperanca.

Toda luz da verdade que se alcanga
E um reduto de paz firme e segura:
Dai dessa paz a toda criatura,
Sobre a qual vossa vida j& descansa.

Espalhai os clardes da vossa crenga
Na pedregosa estrada dessa imensa
Turba de irm&os famintos, torturados!

Conduzi a mensagem luminosa
Da caridade, lucida e piedosa,

Redentora de todos os pecados.

Fonte: Parnaso de Além-Tdmulo
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Acolher significa receber alguém com abertura, com o coragdo e a mente dispostos a
compreender e a auxiliar. No contexto da prética dos magnetizadores, esse ato vai
muito além de uma simples recepcéo. E a base sobre a qual se constréi uma relagdo de
confianga e respeito, fundamental para o processo de cura.

O magnetizador, em sua tarefa de auxilio ao préximo, desempenha um papel singular. A
pessoa que busca ajuda estd vulneravel, carregando consigo dores fisicas e emocionais.
E nesse contexto que o acolhimento se torna uma ferramenta curativa importante.

Ao acolher o outro, o magnetizador oferece mais do que um tratamento fluidico. Ele
oferece um espago seguro, onde o assistido pode se expressar sem julgamentos. Ao
ouvir atentamente as queixas e as angustias, o magnetizador demonstra empatia,
validando as emog¢des do outro. Essa atitude, por si s6, ja contribui para o bem-estar
emocional do individuo.

Além da escuta, o acolhimento envolve também a criagdo de um ambiente tranquilo e
acolhedor. Um espago onde o assistido se sinta & vontade para relaxar e asserenar a
mente. A gentileza, o respeito e a paciéncia sdo atitudes que demonstram a
capacidade e a humanidade do magnetizador, fortalecendo a relagéo terapéutica.

O acolhimento é um dos pilares da pratica do magnetizador, pois baseia-se na ligdo de
amor ao préximo. Ao receber o outro com abertura e compaixdo, ele ndo apenas
contribui para a cura fisica, mas também para a cura emocional e espiritual. E
fundamental que os magnetizadores estejom sempre atentos a essa dimensdo do seu
trabalho, buscando aprimorar suas habilidades de comunicagdo e de escuta.

Ao acolher, o magnetizador se torna um agente de transformagdo, promovendo o bem-
estar e a qualidade de vida de seus assistidos. Ele se torna instrumento de esperanga,
de alegria e confianga. Ao fazer isso, ele contribui para a cura ndo sé do corpo, mas
também da alma.
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ENTREVISTA

Michael Rosenfeld, de Caruaru (PE)

Por Adilson Mota

Me chamo Michael Rosenfeld, nasci em Caruaru, Pernambuco, em 1979. Com
poucos meses de idade, meus pais voltaram a morar em Teresina, Piaui. L&,
cresci como um piauiense normal. Ndo ia & igreja, ndo tinha uma religido,
embora acreditasse em Deus. Até que, aos 16 anos de idade, peguei em um
exemplar de “O Livro dos Espiritos”, de Allan Kardec, que minha mde tomara
emprestado do meu avé. Lendo aquele livro, descobri o que eu era: espirita.
Parecia que eu n&o bebia dgua hd muito tempo... Junto de “O Livro dos
Espiritos”, minha m&e trouxera também um exemplar de “O Evangelho Segundo
o Espiritismo”. Fiquei com aqueles dois livros lendo e pensando: isso aqui é que
é a verdade!

Conheci o Espiritismo diretamente na fonte: o LE e o ESE. Depois, falei a um
amigo préximo sobre o Espiritismo e perguntei se ele o conhecia. Ele me contou
que seu pai frequentava um lugar chamado “centro espirita”. Logo fui convidado
a frequentar esse centro chamado “Fraternidade Espirita Cristo de Deus”. Era
cerca de dois quildmetros distante de minha casa e iamos a pé, conversando
sobre Espiritismo, claro! Aquelas conversas, aquele pequeno (grandel) centro
espirita, aquelas leituras sobre a Doutrina Espirita foram um bdalsamo na minha
vida! Nunca irei esquecer aqueles momentos iniciais de descobertas e de
grande jubilo em me sentir espirita.
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O que mudou na sua vida quando vocé
conheceu o Espiritismo?

Tudo passou a fazer sentido com as
explicagdes dadas pela Doutrina Espirita.
Meu mundo interior mudou
completamente. Eu pude realmente sentir
que o Espiritismo era (e é) o Consolador
prometido por Jesus. Todas as minhas
dores da alma passaram a fazer sentido,
e delos eu pude tirar grandes
aprendizados. Exteriormente, as pessoas
e os problemas da vida obviamente ndo
mudaram, mas agora eu posso entendé-
los e tratd-los de uma forma mais
madura. E venho aprendendo todos os

dias com a Doutrina Espirita.

Quando pensava na minha futura
profissdo, tinha certeza de que queria
trabalhar com a alma humana. Andando
por uma biblioteca, me chamou a
atengdo um livro cujo titulo era “Além do
Cérebro: Nascimento, Morte e
Transcendéncia em Psicoterapia”, de
Stanislav Grof. Ali, fiquei lendo por um
bom tempo e descobri que queria ser
psicoterapeuta e que, para isso, deveria
cursar psicologia. Depois, descobri que
Stanislav Grof foi um dos iniciadores da
psicologia  transpessoal, tendo  seu
trabalho citado pela veneranda Joanna
de Angelis na psicografia de Divaldo
Franco, em suas obras psicoldgicas.
Portanto, pensei, esfava no caminho
certo. lria unir minha profissdo com o
conhecimento da Doutrina Espirita.

Eu escolheria o curso de psicologia, mas
até entdo, esse curso ndo era oferecido
por nenhuma universidade do Piaui. J&
planejava me mudar para outro estado.
No entanto, durante o meu segundo ano
do ensino médio, a Universidade Estadual
do Piaui (UESPI) abriu o curso de
psicologia. Fui para o terceiro ano do
ensino médio muito feliz, j& sabendo para
qual curso faria o vestibular. E assim,
passei para o curso de psicologia da
UESPI.  Também fui aprovado na
Universidade Federal do Piaui (UFPI) para
o curso de farmdcia. Me inscrevi na
federal em um curso “sé para passar’,
mas tinha certeza de que deveria cursar
psicologia. Fiquei cursando as duas
universidades. Eu era muito jovem e tinha
“9ds” de sobra.
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Nos casamos em 2002 e, logo apds a formatura na Aerondutica, fomos
transferidos para Manaus, no Amazonas. La frequentdvamos a Federagdo Espirita
do Amazonas (FEA). Fizemos muitas amizades e realizamos muitos trabalhos no
movimento espirita de |4. Contudo, tive sérias dificuldades em me adaptar ao
trabalho militar. Ndo tenho nada contra a hierarquia e a disciplina, mas ndo
conseguia me adaptar ao que eu chamava de “um grande teatro”. Quem ja foi
militar vai entender o que estou dizendo. Cheguei mesmo a ter algum problema de
saude mental que ndo sei diagnosticar com precisdo. Mas a doutrina espirita, os
amigos do movimento espirita e, especialmente, minha esposa, me ajudaram muito
a passar por essa fase dificil, sem precisar recorrer ao psiquiatra.

Minha cabega ndo estava “boa” e eu tinha duvidas se conseguiria continuar o
curso de psicologia em uma academia materialista. Eu ndo estava fortalecido o
suficiente ainda. Na verdade, naquele momento, estava bastante fragilizado
mentalmente. Resolvi continuar entdo o curso de farmdécia na Universidade Federal
do Amazonas (UFAM) e estudar psicologia por conta prépria, no meu ritmo. Depois
de cinco anos, consegui concluir o curso de farmécia na UFAM e tive a sorte de
prestar o concurso para farmacéutico na mesma universidade logo apds a
formatura. Fui aprovado e consegui deixar a vida militar. Para mim, aquilo foi um
grande alivio. Coincidiu também com o nascimento do nosso primeiro filho. Eu
estava muito feliz naquela época com meu novo trabalho e meu filho.

et
HI i|l|||h‘
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Em 2011, nos mudamos para Natal devido &
transferéncia de minha esposa, que ainda era
militar. Eu fui transferido da UFAM para a
UFRN, onde trabalho até hoje. Logo que
chegamos a Natal, nos filiamos a uma casa
espirita, o Centro Espirita Seara de Jesus. E
um centro que j& possui mais de trés décadas
de existéncia, nunca se tornou uma casa
grande, mas sempre foi um pequeno grupo de
amigos unidos por lacos de afeigdo. L&, um
grande amigo (Seu Assis) nos falou de um
curso de Magnetismo que era ministrado em
uma grande casa espirita que possuia um
trabalho social relevante no &mbito do
acolhimento e cuidados com pessoas idosas, o
Lar Espirita Alvorada Nova (LEAN). N&o sabia
bem o que era o Magnetismo, embora j&
tivesse encontrado essa palavra nas obras de
Kardec. Quando lia, ndo sabia direito do que
se tratava e pensava: deve ser alguma palavra
usada no século XVIII, mas que hoje deveria
ter outra traducdo (ledo engano).

Em 2016, todos da nossa casa espirita
fizemos o curso de Magnetismo com Jacob
Melo no LEAN, aquele curso que é ministrado
todos os anos no més de janeiro. Foram quatro
finais de semana bem intensos de
aprendizados e redescobertas. Era como se
eu ftivesse reiniciado no Espiritismo. Muitas
coisas passaram a fazer mais sentido. Logo,
entendi as palavras de Kardec ao dizer que
“Magnetismo e Espiritismo s&o ciéncias irmds”.
Naqueles dias, aprendemos também as
técnicas bdsicas e decidimos implementar um
trabalho de Magnetismo em nossa casa
espirita. Ndo houve resisténcia porque toda a
diretoria fez o curso. Comegamos a atender

uns aos outros e, logo em seguida, ao publico

que frequentava o centro.
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O que vocé encontrou de diferente entre o Magnetismo e o que
vocé ja conhecia sobre aplicacéo de passes?

Depois dos cursos de Magnetismo feitos com Jacob Melo, pude saber
que o Magnetismo, & época de Kardec, era um movimento
orgonizodo com associag¢des, cursos, revistas, livros e, principolmem‘e,
muitos magnetizadores atuantes. Esses magnetizadores trocavam
informagdes, aprendizados e experiéncias praticas, com discussdes e
demonstragdes. Seja de forma polida ou acalorada, esse debate faz
parte do processo de crescimento de qualquer drea do
conhecimento.

O passe, pelo que eu via no Movimento Espirita antes de conhecer o
Magnetismo, era algo mais dogmdtico, algo que se ensina e se aceita
como verdade, sem abrir espago para discussdes. O texto base eram
as obras de André Luiz, e o que era ensinado ndo comportava
discussdes ou demonstragdes. Sé diziam algo do tipo “fagca assim
desse jeito porque é assim que tem que ser feito”.

Quando conheci o Magnetismo, pensei duas coisas sobre os passes:
a) Como se pode ensinar os passes a partir das obras de André Luiz,
sem fazer referéncia aos magnetizadores cldssicos, quando o préprio
André Luiz usa vdrios termos advindos dos magnetizadores cldssicos e
quando o préprio Kardec cita largamente o Magnetismo na
Codificagdo? b) Como se pode ensinar de uma forma t&o dogmética,
como se fosse algo pronto e acabado, uma coisa que ainda precisa,
em grande parte, ser desvendada?

Isso me leva a crer (hipétese minha) que grande parte do movimento
espirita brasileiro é composta por antigos sacerdotes catdlicos
reencarnados que ainda ndo aprenderam a pensar de maneira
critica, cientifica e exploradora da verdade. Continuam sendo

dogmadticos.
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Passei a praticar e a estudar o Magnetismo.

Emocionei-me  com  as  histérias  dos
magnetizadores cldssicos, com suas tentativas
de fazer a academia receber, estudar e
pesquisar sobre o Magnetismo. Logo estaria
passando por algo semelhante. Como
mencionei, trabalho na academia (UFRN) como
farmacéutico.  J&  atuei na  industria
farmacéutica por 4 anos (dentro da
universidade). Nada ali me lembrava que eu era
um profissional de saude, porque na industria
ndo temos contato com os pacientes. Depois,
pedi para mudar de local de trabalho. Fui para
o hospital universitdrio (Hospital Universitério
Onofre Lopes) e & atuei por 5 anos. Pude ver de
perto os efeitos dos medicamentos produzidos
pela industria  farmacéutica e cheguei &
conclusdo de que o medicamento é importante
sim para salvar e prolongar a vida. Entretanto,

recuperar a saude, garantir qualidade de vida
ou mesmo chegar & cura, isso eu ndo posso
afirmar que vi nesses anos em que estive
trabalhando no hospital.
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Passei por outra “crise existencial”. Estava entrando
em conflito interno com aquele modelo de saude
do hospital. Desejava algo mais, embora soubesse
que a medicina do futuro ainda estava em
desenvolvimento (ndo estava pronta). Sé sabia que
eu ndo queria mais fazer parte do hospital, desse
tipo de medicina. E mais, queria atuar com
Magnetismo Humano. Foi quando, em 2017, soube
da existéncia do Laboratério de Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (LAPICS)
dentro da universidade. L& se usavam vdrias
praticas de cuidados em saidde que, em suma,
trabalham com o fluido vital (modelo vitalista) ou
fluido magnético. Eram préticas como homeopatia,
acupuntura, reiki, cromoterapia, dentre outras. Em
2018, o Ministério da Saude ampliou a lista de
prdticas autorizadas e incluiu a “imposicdo de
m&os”, onde podia perfeitamente se incluir o
Magnetismo Humano. Era tudo o que eu queria:
trabalhar cuidando da saiude das pessoas, em um
modelo de saude vitalista (fluido vital), onde eu
pudesse atuar como Magnetizador. Sai do hospital
e fui para o LAPICS em 2018.

Desde ent&o, atuo no LAPICS como terapeuta e
utilizo o Magnetismo Humano como minha principal
trabalho.

acupuntura, mas o principal trabalho é feito pelo

ferramenta de Também utilizo a
Magnetismo. N&o é facil trabalhar com esse tipo de
medicina na academia. Encontramos obstaculos de
toda ordem, mas o nimero de pessoas que desejam
atendimento é mais que suficiente para justificar
nosso servigo e nossa permanéncia na instituigdo.
Acredito que, apesar das resisténcias, estamos num
caminho que nos levard ao estudo e & pesquisa do
fluido vital (fluido magnético), bem como ao
desenvolvimento de um novo tipo de medicina.
Vamos em frente, que ha muito trabalho a ser feito
(Lei de Trabalho) e precisaremos da ajuda de todos
(Lei de Fraternidade).

Como os profissionais que
integram a academia enxergam
as praticas
Saude?

A universidade

integrativas em
realmente é um
universo, com pessodas das mais
variadas vertentes de pensamento.
Existem pessoas favordveis as PICS

em toda a comunidade universitdria:

professores, pesquisadores,
servidores, alunos, gestores e
usudrios dos servicos. Existem

pessoas neutras e também pessoas
contrdrias, que chamam as PICS de
pseudociéncia ou crendices. Com
essas Ultimas n&o nos ocupamos.
Pela Lei de liberdade, elas podem
pensar como quiserem. Procuramos
trabalhar com as PICS em dreas que
ndo conflitam com os interesses de
outros grupos. Entretanto, existem
“dreas de conflito” quando outros
grupos disputam os espagos fisicos
e os recursos que poderiam ser
PICS.
Recentemente, perdemos o prédio

direcionados as

onde atudvamos para o hospital e
tivemos que nos mudar para outro
local menor. Recursos financeiros
também nd&o temos, mas isso ndo é
problema porque nossos insumos
sdo de baixo custo. E assim
seguimos trabalhando, dentro das
possibilidades que temos,
esperando que isso venha a dar
bons frutos no futuro quanto &
importancia de se destinar espagos

e recursos as PICS na universidade.
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E os doentes, o que eles pensam a
respeito?

Para as pessoas que chamam as
PICS de pseudociéncia ou crendice,
existe algo que nem elas nem a
ciéncia podem negar: os fatos. As
pessoas doentes que cuidamos sdo
gratas  pelos  cuidados  que
oferecemos e sentem uma grande
diferenca na melhora da saude com
o uso das PICS. Temos diversos
relatos que se espalham pela
comunidade universitdaria e
aumentam a nossa procura. Tenho
certeza de que o hospital
universitdrio ndo trabalha o fluido
vital  da  forma como  nds
trabalhamos. Logo, oferecemos um
servico que o hospital ndo oferece e,
muitas vezes, era o que faltava para
melhorar. A

a pessoa doente

gratiddo das pessoas nos faz sentir

que estamos no caminho certo.

Como fazer para que o Magnetismo seja
melhor aceito pela universidade? Vocé acha
que o Magnetismo poderia ser estudado nos
ambientes académicos?

Definitivamente, seria essencial escrever artigos
cientificos sobre o Magnetismo para que ele
seja mais conhecido e aceito pela comunidade
académica (professores e pesquisadores). A
comunicag¢do cientifica é fundamental para a
divulgagdo e o  compartilhamento do
conhecimento, e o artigo cientifico é o principal

meio para isso.

Atualmente, na universidade, atendemos as
pessoas com Magnetismo e temos dado
prioridade a isso. Todo o nosso esforgo tem sido
empregado em atender. Estruturar pesquisa,
escrever artigos e submeté-los as revistas
requer tempo e esforco também.

E semelhante a um profissional liberal que
precisa fazer dois trabalhos: o seu trabalho
propriamente dito e a sua divulgag&o nas redes
sociais. Sdo dois trabalhos diferentes, mas que
precisam ser feitos.

Com a nossa mudanca de local de trabalho,
estamos  redesenhando  os  fluxos de
atendimento para que figuem em um formato
adequado para se proceder a uma pesquisa
cientifica. Se a pesquisa estiver bem
estruturada e for bem conduzida, a escrita do
artigo flui naturalmente. Estamos iniciando essa
nova fase agora, com vista a escrever artigos
cientificos e publicd-los em revistas de ciéncias

da saude.
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O Magnetismo pode, sim, ser estudado
em ambientes académicos. Para isso, é
preciso que se tenha indicadores
mensuraveis, isto é, que se possa medir a
intervengdo feita com Magnetismo. Pode
ser algo simples como, por exemplo, um
indicador dicotémico do tipo “sim” ou
" _ ~ n " n 1 n i n
ndo’, "presente’ ou “ausente’, "cumpre
" _ ~ " 4
ou “ndo cumpre” (até os computadores
sdo dicotébmicos), mas que esses
indicadores possam ser aferidos antes e
depois da

intfervengdo  magnética.

Fazendo isso em uma  amostra
significativa de pacientes, vamos poder
medir em quantos pacientes aquele
indicador estd “presente” ou se “cumpre”.
Depois, podemos fazer um célculo simples
(significancia estatistica) para saber se
aquele resultado adveio da intervengdo
fruto do

Podemos ainda repetir o mesmo teste

magnética ou foi acaso.
com outros magnetizadores do grupo.
Também podemos comparar os resultados
com os de outros grupos de pesquisa.

Seria, na minha visdo, semelhante ao controle

universal dos ensinamentos dos espiritos
proposto por Kardec. Quando vérios grupos
sérios (grupos de pesquisa em Magnetismo),
de vdrios lugares diferentes, chegarem a
resultados que apontam na mesma direcdo,
teremos um indicativo de que chegamos a
uma

informacdo fidedigna, que merece

confianga.

E com a ajuda de varios grupos de pesquisa

que se vai conseguir estudar de forma
cientifica o Magnetismo. O estudo individual
tem um limite. Isso porque muitas informacdes
s6 aparecem quando o estudo é feito em
amostras grandes e por vdrios grupos de
pesquisa. E assim nas outras ciéncias, serd
assim também com o Magnetismo.

Além dos indicadores dicotémicos, vejo que
existem também outras formas de se trabalhar
com o Magnetismo na academia. N&o precisa
de equipamentos sofisticados, de conceitos
complicados ou de uma nova matemdtica
(pelo menos por enquanto). Basta trabalhar
com o que se pode medir e saber se aquela
afericdo foi resultado da nossa intervengdo

com Magnetismo (medi¢des e fatos).
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Como inserir o Magnetismo nas praticas hospitalares? Qual o caminho a
seguir?

O nosso sistema de saude é dividido em trés niveis de complexidade: atengdo
bdsica, média complexidade e alta complexidade. Acredito que nos servigos de
atencdo basica, como nas unidades basicas de saude (UBS), seria um ambiente
mais propicio que o hospital (alta complexidade) para se oferecer o
Magnetismo.

Um profissional de saude poderia oferecer o Magnetismo no seu servico de
saude (SUS) enquanto prética de “imposi¢cdo de m&os” em determinado hordrio
de seu expediente, desde que seja acordado com a sua chefia. A politica
publica ird ajudd-lo a formar o convencimento junto & chefia.

Mas é importante procurar n&o entrar em embate com o modelo médico
hospitalar. Lembrar que estamos na casa “dos outros” e que o modelo de saude
hospitalar ainda é hegeménico. Conquistar o espago palmo a palmo, fruto do
trabalho magnético junto aos pacientes e aos profissionais da saude (sim,
muitos funciondrios do hospital fambém v&o procurar o magnetizador), seja no
atendimento individual, no leito hospitalar da enfermaria ou da UTI, esse
trabalho gradual ird fazer o Magnetismo se inserir nas praticas hospitalares.

O proéprio modelo de medicina atual j& comegou a demonstrar alguns sinais de
cansago com a crise crescente da saude mental, atingindo grande parte da
populacdo e os préprios profissionais de saude. J& se procura outras formas de
se pensar a saude e j& se busca mais uma intervencdo multiprofissional. Quem
sabe n&o vém ai novos tempos, onde o magnetizador vai dar a sua contribui¢do
a uma equipe multiprofissional de saude? Bons estudos, trabalhos e pesquisas a

todos nds, magnetizadores.#
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PALAVRAS
do Codificador

Revista Espirita - Jornal de Estudos
Psicolégicos
1859 - Novembro
Anolll

[...]

20. Vede-nos tdo bem, melhor ou pior do que nos verieis quando viva, mas em

estado sonambulico?

Resp. - Melhor ainda.

21. Qual o agente ou intermedidrio que vos faz ver?

Resp. - Meu Espirito. Ndo tenho olhos nem pupilas, nem retina, nem cilios e,
entretanto, vejo melhor do que vedes os vossos vizinhos; vedes através dos
olhos, mas na verdade quem vé é o vosso Espirito.

22. Tendes consciéncia da obscuridade?

Resp. - Sei que ela existe para vds; ndo para mim.

Observagdo - Isso confirma o que sempre nos foi dito: a faculdade de ver é uma
propriedade inerente & prépria natureza do Espirito, residindo em todo o seu
ser, enquanto no corpo é localizada.

23. A dupla vista pode ser comparada ao estado sonambulico?

Resp. - Sim; trata-se de uma faculdade que ndo procede do corpo.

24. O fluido magnético emana do sistema nervoso ou estd espalhado na
atmosfera?

Resp. - Do sistema nervoso; mas o sistema nervoso o extrai da atmosfera, sua
fonte principal. A atmosfera n&o o possui em si; ele vem dos seres que povoam
o Universo: o nada n&o o produz. E, ao contrdrio, um acumulo de vida e de
eletricidade, liberada dessa multiddo de existéncias.
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]
Fuga da Realidade e emancipagao da alma

A fuga da realidade é um fendmeno universal. Seja através da arte, da
literatura, dos jogos, das drogas ou de outros mecanismos, buscamos,
em algum momento, escapar das pressdes e dificuldades da vida
cotidiana. O estresse e a ansiedade gerados pelas responsabilidades
cotidianas podem levar individuos a procurar alivio em atividades que
os afastem temporariamente de suas preocupagdes. Além disso, a
insatisfag&o com a prépria vida, seja no dmbito pessoal ou profissional,
pode motivar a busca por meios de escapar das pressées cotidianas. A
tecnologia também desempenha um papel significativo, oferecendo
uma infinidade de opg&es de entretenimento e distragdo. Jogos, redes
sociais e séries de televis@io s&io exemplos de meios que permitem uma
desconexdo da realidade. Por fim, questdes emocionais e psicoldgicas,
como a depressdo ou traumas, podem intensificar a necessidade de
fuga, tornando essas atividades uma forma de lidar com sentimentos e

pensamentos dificeis.
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Nem sempre os meios utilizados significam
propriamente uma “fuga”. As vezes s&o formas de
aliviar a pressdo interna ou externa para a
continuagdo de sua jornada de vida.

O famoso cirurgido pldastico brasileiro lvo Pitanguy
praticava ioga e meditag&o para manter a mente
calma e focada. Também gostava de nadar na
piscina de sua casa de veraneio situada em meio &
natureza. Gisele Biindchen, o supermodelo
brasileira é conhecida por suas praticas de
meditagdo, ioga e conexdo com a natureza para
manter o equilibrio e relaxamento. Ayrton Senna, o
lenddrio piloto de Férmula 1 relaxava praticando
esportes aqudticos como jet ski e velejamento. Ele
também apreciava momentos de tranquilidade em
sua fazenda no Brasil. J& Caetano Veloso relaxa
tocando violdo e compondo musicas. Ele também
aprecia momentos de reflexdo e leitura.

J& escrevemos em artigos anteriores que as pessoas
que possuem alta sensibilidade energética
possuem a capacidade de “ausentar-se” voluntéria
ou involuntariamente de ambientes e contextos que
afetam a sua sensibilidade agugada. Como que
entram num estado de semi-desdobramento que os
isola da realidade presente, apesar de se manterem
conscientes.

Assim, cada um pode estabelecer momentos de
desconexdo com aquilo que gera tensdo e estresse
praticando algo que lhe faz bem e proporciona
tranquilidade. Seja fuga ou alivio, naqueles
momentos & como se a pessoa habitasse “outro
mundo” distante da realidade dura e dificil.

Mas o que, afinal, nos leva a buscar refugio em
“outros mundos”? Algumas razdes podem nos levar a
uma fuga sutil ou dréstica da realidade.
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AS RAZOES DA FUGA

Dor Emocional: A fuga pode ser uma forma de lidar com
traumas, perdas, ansiedade, depressdo e outras emog¢des
dolorosas. Ao nos transportarmos para outros lugares ou
realidades, podemos encontrar um alivio temporario para
essas dores.

Diante de uma situag¢do dificil, fisica ou psicoldgica,
podemos evadir do contexto para ndo termos que
enfrentar a situagdo. Para isso podemos usar,
inconscientemente, o recurso do desmaio ou mesmo da
catatonia, ambos fenémenos de emancipagé&o da alma.
O desmaio e a catatonia, embora sejom fenémenos
distintos, compartilham a caracteristica de serem
estados alterados de consciéncia que, em determinados
contextos, podem ser interpretados como tentativas de
fuga da realidade. E fundamental ressaltar que ambos os
estados possuem causas médicas complexas e ndo
devem ser banalizados.

O desmaio, ou sincope, é uma perda tempordria da
consciéncia causada por uma redugdo do fluxo
sanguineo para o cérebro. Embora possa ser
desencadeado por diversas raz8es, como estresse,
desidratacdo, hipotens&o ortostatica ou arritmias
cardiacas, algumas pessoas podem experimentar
episddios de desmaio em situagBes de grande estresse
emocional ou fisico, como uma forma de “desligar”
temporariamente e evitar lidar com a realidade.

A catatonia é considerada pela Medicina um disturbio
neuroldgico caracterizado por uma inatividade motora
extrema, mutismo e resisténcia & movimentagdo. Ela
pode estar associada a diversos transtornos mentais,
como a esquizofrenia e o transtorno bipolar. Em alguns
casos, a catatonia pode ser vista como uma forma de
“fugir” do mundo e evitar estimulos que causam
sofrimento emocional.
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As expectativas da sociedade, as cobrancas por sucesso e a busca por

uma vida perfeita podem gerar um grande estresse e inseguranga. Além
desses, hd os motivos relacionados a existéncias passadas, através de
sentimentos de culpa ou medo de enfrentar as consequéncias de si
mesmo. A fuga, nesse caso, serve como uma vdlvula de escape para
aliviar essa press@o ou mesmo para fugir das responsabilidades.

As vezes a rotina pode se tornar cansativa e mondtona, levando & busca
por novas experiéncias e sensagdes. A fuga, entdo, se torna uma forma de
quebrar essa rotina e adicionar um pouco de emocdo & vida. Nesses casos
é comum a fuga através da drogadi¢do, das festas e do sexo em demasia.
Esses recursos s&o ainda, buscados, como forma de compensar a falta de
afeto e atengdo. A auséncia do didlogo em familia, de compreensdo e
aceita¢do podem levar a esse tipo de fuga e compensacdo.
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Medo do Futuro: A incerteza em relagdo ao
futuro pode gerar ansiedade e medo. A
fuga, nesse caso, pode ser uma forma de
evitar lidar com essas incertezas.

O coma também é um fendmeno de
emancipag¢do da alma e que, em algumas
situagBes pode ser considerado como um
meio de fuga da realidade. O coma é um
estado  de  inconsciéncia  profunda,
geralmente resultante de les&es cerebrais,
doencgas graves ou intoxicagdes. Durante o
coma, a pessoa ndo estd consciente e ndo
pode responder a estimulos externos. Esse
estado é involuntdrio e médico, muitas vezes
necessitando de intervencdo para preservar
a vida e a saude do paciente.

No coma a alma se desprende do corpo
fisico aproveitando a liberdade que a
condi¢cdo do corpo |lhe proporciona. Nessa
situacdo o Espirito pode encontrar-se com
outros Espiritos encarnados ou
desencarnados, pode realizar a¢des no bem

ou ndo, de acordo com a sua indole.

—)

Pode ainda receber

orienta¢des de bons Espiritos ou planejar

sugestdes e

acdes maléficas com a ajuda dos maus.

liberdade

quando os sentidos se entorpecem.

O Espirito recobra sua
Para se emancipar, ele se aproveita
de todos os instantes de repouso que
o corpo lhe oferece. Desde que haja
prostracdo das forcas vitais, o
Espirito se desprende; quanto mais
fraco o corpo, mais livre se torna o
Espirito. (O Livro dos Espiritos, questdo

407).

Apesar de ocorrer de forma involuntdria,
acreditamos que o coma pode ser
prolongado por um esforco do Espirito
em permanecer fora da realidade
material. Seja por medo do futuro ou por
acomodar-se & situag@io em que se
encontra no outro plano, esforca-se por
manter-se “distante” do corpo, caso

nada possua que o “chame de volta” &
vida material.
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OS RISCOS DA FUGA

Embora haja meios “sauddveis” de afastamento tempordrio da
realidade dificil de cada dia como leitura, imersdo na natureza,
artes, hobbies, exercicios fisicos, meditacdo, esportes e outros,
pode também ocorrer através das drogas e outras substéncias
ilicitas, vicios em jogos, isolamento social, fantasias extravagantes,
negacionismo ou comportamentos compulsivos como compras,
alimentagdo e trabalho em demasia.

Essas praticas podem trazer alivio tempordrio, mas também podem
apresentar alguns riscos:

+ Adiamento de Problemas: Ao fugir da realidade, evitamos lidar
com os problemas que nos causam sofrimento. No entanto, esses
problemas n&o desaparecem por si sé e podem se agravar com o
tempo.

* Perda de Contato com a Realidade: Uma fuga constante pode
dificultar o contato com a realidade e a capacidade de lidar com
as situagdes do dia a dia.

- Dependéncia: Algumas formas de fuga, como o uso de drogas ou
o vicio em jogos, podem levar & dependéncia e a sérios problemas

de saude.
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QUANDO A FUGA SE TORNA UM PROBLEMA

A fuga da realidade se torna um
problema quando passa a interferir na
vida da pessoa, prejudicando suas
relagdes, seu trabalho e sua saude. E
importante buscar ajuda profissional
quando se percebe que a fuga da
realidade ocorre com frequéncia e que
isso estd causando algum tipo de
sofrimento.
E importante encontrar equilibrio entre
a necessidade de escapar e a
importéncia de enfrentar a realidade.
Algumas estratégias podem ajudar
nesse Processo:
Identificar as  Causas: Tente
identificar o que estd te levando a
fugir da realidade. Ao entender as
causas, vocé pode buscar formas de
lidar com elas de forma mais sauddavel.
* Buscar Atividades Prazerosas: Reserve
um tempo para realizar atividades que
vocé gosta e que te proporcionam
prazer. Isso dard um alivio temporario e
tornard  mais facil lidar com as

experiéncias dificeis.

+ Cultivar Relacionamentos: Fortalega seus
relacionamentos com amigos e familiares. O
amamos €

apoio das pessoas que

fundamental para
dificuldades.

* Buscar Ajuda Profissional: Se necessdrio,

superarmos as

procure um terapeuta para te ajudar a
encarar suas emogdes e a encontrar formas
mais saudaveis de lidar com a vida.

* A terapéutica magnética pode ser um apoio
eficaz reequilibrando o sistema energético e
os centros vitais, reabilitando a circulagdo

fluidica e contribuindo para uma melhor

filtragem fluidica e emocional.
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Se vocé é magnetizador, talvez esteja tratando, no
momento, alguém que se encaixe nas caracteristicas
acima. N&o o julgue, acolha-o. N&o o considere um fraco,
mas dé-lhe o apoio necessdrio para que se sinta mais
forte e capaz para vencer as adversidades e seguir em
frente. Juntos somos mais fortes. “O amor cobre a
multiddo de pecados”, disse o apdstolo Pedro. E o amor
pode ser o grande medicamento cicatrizando feridas e
curando dores que, as vezes, nenhum outro remédio d&
conta. Além disso, € o amor que d& a maior qualidade

curativa ao fluido do magnetizador.#
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Magnetismo & Janeirol

Percurso em Magnetismo 2025 Percurso em Magnerismo/2085

e

Teoria e Pratica do Magnetismo

Com Jacob Melo

Periodo: 18 a 26 de janeiro de 2025
Estrada Cajupiranga, n° 1489, Liberdade,

Janga, Parnamirim - RN

Mais informag&es: www.jacobmelo.com

De 18 A 26/jan/202%
Presencial - Ao Vivo

Teoria & PrATica
no LEAN (Parnamirim/RIN)

com Jacob Melo/RN

programagao e mais detalhes em:
www.jacobmelo.com
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SEMINARIO

E On-line

19 e 26 de Janeiro -
2,9 e 16 de Fevereiro

Magnetizador, Hipndlogo e

Psicoterapeuta

.

Das 09h as 11h @

INVESTIMENTO
120,00

Pag. 25

Magnetismo Humano

Semindario on-line

Datas: 19 e 26 de janeiro, 2, 9 e 16 de
fevereiro

Hordrio: 0%9h as 11h

Palestrante: Luan Cleuber

Informag¢des para contato: (75) 99147-7348
Investimento: R$ 120,00
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Embora esta quest&io envolva aspectos psicolégicos, que deverdo ser
abordados por profissionais da drea, nosso primeiro estimulo deve estar
associado ao fato de alguém receber o magnetismo e sentir-se bem ou
confortdvel com o que venha a lhe ser aplicado. Isso depende, portanto, da
qualidade do atendimento, que deve ser entendido desde a recepgdo até o
bom encaminhamento final, quando recomendagdes, tanto gerais quanto
especificas, sdo oferecidas.

Mas, emitindo consideragdes limitadas & vivéncia com tantos pacientes, é
deveras relevante que o magnetizador transmita confianga e empatia,
demonstrando ao paciente que, se a parte de terceiros estd sendo realizada,
ndo poderd faltar uma melhor integracdo dele com o que estiver sendo feito,
até porque o primeiro e grande beneficiado da operacdo magnética serda ele

mesmao.
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Em didlogos ou durante entrevistas para esse fim, apresentar casos dificeis j&
resolvidos costuma produzir estimulos positivos. Porém, criticar ou falar de
forma impositiva e/ou grosseira pode produzir efeitos contrdrios aos
desejados. O uso de palavras equilibradas e motivadoras é necessario;
contudo, elas tém que estar repletas de sincera honestidade. O que é
pronunciado de forma falsa ou muito insegura produz, no minimo, uma certa
inércia, levando alguns pacientes & acomodagdo.

Se o paciente entender que o tratamento magnético se dd por meio de fluidos
sutis, que exigem uma boa dose de confianca e cuidado, serd mais fécil ele
respeitar eventuais recomendagdes e se portar de forma colaborativa.

Apesar de que muita gente quer que os outros as curem, abordar a questdo da
realidade mais forte, que aponta na dire¢do de que “quem quer faz; quem ndo
quer manda”, pode acionar a alavanca que removerd o “esperar que o Céu me
ajude”. Por fim, por menos que a pessoa se importe consigo mesma, se ela
acreditar no que o magnetizador estiver a fazer em seu favor, mais cedo ou
mais tarde ela despertard para pelo menos duas das realidades ditas por Jesus:
“Faze por ti que o Céu te ajudard” e “Vai; a tua fé te salvou”.

Por essas e tantas outras, o bom magnetizador deve estar sempre atento ao
seu desenvolvimento tedrico e pratico, mas sempre valorizando sua postura
ética e moral. Os fluidos gerados nesse “ambiente psiquico” terdo grande
penetrabilidade, resultando em excelentes efeitos. Com isso, diante dos
resultados a surgirem, os pacientes naturalmente se sentirdo mais e melhor

estimulados a se cuidarem.#




